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Kupuu.

[lepebpoBackymnsip kacawmmkiap (LIBK) mus wHCYIBTH Ba CypyHKamw Mus
UIIEMUSICH (TUCHUPKYIATOP SHIedamonaTus)Hu Y3 HUMra OJyBYH, aXOJUHHUHT
YJIMMH Ba HOTUPOHJHUTUTra ONUO KEyBYM KaCaJUIMKHUHI €Takuu cababiapuaaH
Oymub, MyXUM HKTUCOAMMBAMKTUMOMMMYyaMMOaup.)KaxoH COFIMKHU CakJjall
tamkuiot (KCCT) skcneptTiapu mMabiyMoTiapura kypa, ayHéna xap i 15
MJIH. MHCYJIBT Kaua KuinHuO, mrymapaad 30% wu iun maBomuiga BadoT 3Taju,
60%man kynporuaa KOTHUTUB Oy3wiIMILIap Ky3atwiagu, Oy V3 HaBOaTuaa
HOTUPOHJIMKKA 0Ju0 kemanu. [IDHuHT mporpeccusuianu® Oopuinuaa ydpaiauran
KOrHUTUB Ba xapakar Oyswmunuiapy (KB) xynm Xxommapga OemopiapHHUHT
WOKTUMOMI J1e3afanTaius Japaxacura Kapad OenruiaHaav. bomr must Tomup
KACAJUTMKIIAPUIA KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT YCHUIIM aCOCAH JHUCHUPKYISATOP
sHnedanonatus (/D) TapKaATMIIMHUHT OIIMIIKA XHCOOUAaH Oynub, «XO3upru
KyHaa ayHé Oyihnuya 24.3 MWIDIMOH MHCOHJAp KOTHUTHMB Ba  Xapakar
Oy3WwIMLUIapUJIaH a3uAT 4YeKaawiap Ba Oy HHCOHJAp AacoCaH pPHBOKJIAHTaH
JaBlaTiapia UCTHKOMAT Kunagwiap»'. By kacammk ¢akaTruaa 6eMop TypMyln
Tap3ura sMac, Oalku aTpoduiard COFJIOM WHCOHJIAp WXTUMOUN-MaJlaHui,
WUKTHCOJUIN Ba TYpMyIll CU(DATHHY MacalMIvMra XaMm Y3 TaAbCUPUHU KypcaTMacaH
KOJIManu.

byrynru kyHjga KaxoH MUKECHAA 3aMOHABUM JKaMUSTIAArd camapajiu
WHTEJUICKTyal daonusTra OyaraH TaJlaOHUHT OpTHO OopuIl OMIIaH OOFIUK XOJI/Ia,
KOTHUTHB Ba CTaTUKO-JIOKOMOTOp Oy3WIHILIap MyaMMOJIMTMYa KOJMOKAa. by
Ooopana auctupkysTop sHuedanonatus(ID)garu KOrHUTHB Oy3WIMIILIAPHUHT
pTa OOoCKMwWwiIapuaa OeMOpJIapHU aHUKJAII, MUS WHCYJIBTH Ba JIEMEHIIMS KaOu
acopatyiapHu xucoOra oiraH xoizga, JIDaa xorupa, AUKKAT Ba WHTEUIEKTHUHT
nacalmm Kabu KOTHUTUB OY3WIHMIIJIAPHUHT OJITUHU OJIMII MAaKCaJuaa aJrOpuTM
UIUTa0 YMKHUII XaM/1a KaCaJUTMK acopaTIapUHU OJITMHU OJIMII, YUpalll Japakacy Ba

PHUBOXIIAHUIIT OMMIUIAPWHHN AHHUKIIAI, KaCalJIMK 3aMUpHa HX(THMOHﬁ-MaHMHﬁ,

bKCCTomar 2017 finn (eBpains oitn pacmuit MasrymoTaapu // Ne 369 ax60opoT GromieTeHu.
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HEHWPOIICUXOJIOTHK, HEHPOBETETATUB Je3aaTallusiHu OapTapad JITHII, KacaJlIUK
KeMM0 YMKUIIHMIAa TEHETHMK MOWWUTMKHU aHUWKJAIl, JaBoJialira 3aMOHAaBUUN
E¢HIammuI XaMaa OeMopJiiapia PUBOXIIAHWIIM MYMKHH OYNTaH acopariapHUHT
OJIZIMHU OJIMII YOopajapyuHu Oenruiam J0a3apd Macaianapaad XucooIaHaIu.
Texmupuin HaTHXKaIapu acocHIa WIK 0opa KMHCUN TUMOP(PU3MHHU XHucoOra
OJITaH X0J1/1a KOTHUTHUB Oy3WIMIUTAPHUHT cU(aT Ba MUKIOPUH GapK YpraHUIIH.
Omu6 OopwiraH TEeKMUpHUILIAP HaTwkacuiga /O OunmaH KacayulaHTaH 3pKaK Ba
aénapa HEBPOJOTUK, KOTHUTHB, TICKHXO3MOITMOHAT OY3WIHILIAPHUHAT Y3UTa XOC
XYCyCHSTIApH XakuJa MabiyMoTra sra Oymamu3. OIuHTaH HaTHXKajgap odca,
MATOTCHETUK MEXaHW3MJIAPHUHT aHWKJIaHTaH (apKiapiaarn YpHUHU OaxoJalra
UMKOH sipatu0® Oepaau. bapua Oy mabnymotnap JDcu Oop spkak Ba aémiapaa
JaBoJaml Ba MPOPUIAKTUK YOopa—TagOmWpiapra sHaga MyKaMMaJapoK EHIANIUIITa

IapouT sipaTud Gepau.
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1-Bo6.
JTACHUAPKYJIATOP DHIE®AJIOIATUA: MYAMMOTI'A 3AMOHABUMI
KAPALJIAP

Hucuupkynarop suuedanonarus ([J9) — bom musga uepeGpoBackyssp
NATOJOTUSIHUHT IpOorpeccusiiaHu0 OOpyBUM CYpyHKaJIM Kacauluru Oynumo,
CEKMHJIMK OWlaH pUBOXKJIAHUIIK (KyN XoJulapAa KIMHUK CHMIITOMJIAPCHU3
KEeUuIIn), OO0 MHUSHHHT Kyn Yuyokmu Eku nuddy3 KapoxaTiaHUIIM, Xamaa
HEBPOJIOTMK Ba HEHPOIICUMXOJIOTMK KOMIUIEKC Oy3WIMIUIAp ro3ara KeJWIIy Ouja
xapakrepiananu [31; 6.228-229, 33; 06.288-289, 221; 6.32-33; 117; 6.24-25.].
AvMmo 1958  #imnpma  TOMOHMIAH — Takiaud  STWIraH  “TUCHUPKYISATOP
sunedanonatus” Tepmuan 10-XKTna #yk (cypyHkanu 1epeOpoBacKyIisp
ETUIIMOBYMIIMK 167.8 - “Mus cypyHKanu uiiemusicu’” 1e0 KypcaTuiarad). J[sHuHT
Oporpeccusuianu® Oopummaa yypailurad KOTHUTHB Ba XapakaT Oy3WIHIUIapH
(Kb) xyn xonnmapaa OeMOpiIapHUHT MKTUMOMM Jie3ajjanTanus Japaxacura Kapao
OenrunaHagd Ba HOTHPOHJIMKA OJMO Kenaguran cababmapuaan Oupu Oynuo
xucobmananu.[69; 6.32-33, 224; 6.13-17, 117; 6.24-25]. Xo3upru KyHaa ayHE
Oyiinya 24.3 MIWIJIMOH HWHCOHJAp KOTHUTUB Ba XapakaT Oy3WIHMIUIAPUAAH a3UsT
yekaauaap Ba Oy HWHCOHJA acocaH pPHUBOXIJIAHTAH JaBjiariapja HCTUKOMAT
xkunaguiap. Kym 6emopnapaa A.P. Jlypus 6yitnua | Ba Il crpykTyp-dyHkimronan
osioksiap aucyHKUMscUra OOFIMK X0Jaa HelpoauHaMmuk Ba peryistop Kb map
YCTYHIUK Kunaau [224; 6.13-17, 128; 6.57-64.]. Kynunua pyxuii (paoJusaTHUHT
CEeKMHJIAUTYBH, JWKKATHU >KAMIIAIUHUHT Oy3WJWIIM, HYTK (DAOJUIMTMHUHT
nacauiy, y3 (aonusATUHU pEeXKANAMITUPUINTa, [MAKIJIAHTUPUILTa Ba Ha3opar
KWIWINTa KUAWHYWIAK CE3WIl aHWKJIAHAIW. XOTUPAHUHI MMacaluIilid OJaTIa
Vpraua OVnaau. /1D puBoxnanub® O6opran capu, Kb ommb 6opanu Ba oxkubartna
TOMMP JI€MEHLUSACH OUJIaH Tyrauu.

JID KIUHUK CypaTUHUHT y3aru OyiraH XapakaT Ba KOTHUTHUB Oy3WJIMIILIAP
Ounan 6upra Oemopiapaa 3MOIMOoHaN cepaHUHT, aCcOCaH, aCTEHUK Ba XaBOTUP-

genpeccuB Oy3wiMuUIap, Xamaa YWKYHUHT Oy3uwinumu kKaOu  Oenruiap

aHukIaHaau [73; 6.39-40, 97; 6.224-225].
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JID rTeHe3n KkWXartugaH ~MyJIbTU(AKTOpHAT, KACAUIMKHUHT  TYpJU

dTamiapua KIMHUK KYPUHHIIK paHr-oapaHr OynuO, OeMOpJapHUHT >KaMHUAT Ba
WOKTUMOMI-MaWIINA MOCHAllyBUra axXaMHUsSTIM Tabcup Kypcaramu [9; 0.34-
422009; 96; 6.170-171.97; 6.224-225; 188; 6.48-49].
Poccust Ba Y30eKHCTOH/IA 3¢a MUCIMPKYIIATOP SHIE(ATONaTus TEPMUHE X03Hpra
KaJap Kyl UIUIaTHIAIW, YyHKH YIIOy TEPMUH KapOoXaTJIaHUII JIOKAIU3AIUSICH Ba
Kenub yukui cababuHu - 1epedpall KOH aillaHuIK Oy3WIIMIIN HaTHXacua Oorl
MUJIa 103ara KeJlaJural OpraHuK >KapoXaTJIaHUIl SKAHIMTUHU aHUK udoaananim
[66; 6.231-302., 69; 6.32-33., 122; 6.65-69].

§ 1.1. 1D Tapkajranjaury Ba THOOMMA MKTUMOU AXaAMUATH.
MasbiaymoTiapra kypa, Kekca €mjiard KAmwiapHuar 1/3 kucmupa 0ol Musia
CYpyHKalld KOH aWJIaHWII eTUIIMOBUYMWIMTH Ky3aTwianu [118; 6.612-617, 310;
0.447-451], puBOXXJIaHTaH JaBJaTIap/a 3ca ypradya yMmMp KYPUIIHHHT Y3aHHIIN
HaTHXKacuaa Oy KYpCaTKMYHUHT STHa/la KYpok Oyiumm KyTuiMokaa [ 73; 6.39-40;
201; 6.185-195; 269; 6.213-220.1; 6.42-43]. Poccusga JID KypcaTkuum Xap
100000 axomura 700 Ta TyFpu kemamu [62; 6.328-329]. 1D kekcaiapja cTaTHK-
JOKOMOTOP Ba KOTHUTHUB OYy3WJIMIIUTAPHU XOCWJI KUJIQJWTaH acocuii cababiapaaH
OupuUIMp; KaCAIUTMKHUHT OOIIJIAaHFUY dTariapuia 0eMopiapHUHT KanidusTura, v
KOOUJIMATHIa Ba MXKTUMOHWH (haoJuMrura TabCcUp KWiIca, KEUYKH OOCKUWIapHja
JIEMEHIIHsI, UHCYJIbT Ba HOTHPOHJIMKHU 103ara KEITHPHUII SXTHUMOJUIUTH IOKOpU
oymamu [177; 6.7-14., 170; 6.43-46, 223; 6.17-18., 308; 6.1119-1124, 1; 6.42-43].
yauar yuyH OemopiapHUHT €M, JKUHCH Ba TICUXOJOTHK ¥y3Wra XOC
XyCyCcUSITIapuHU  XucoOra onraH xohna, JOma yupailniuran KOTHUTHUB
Oy3wIMIUIApHM 3pTa aHWKJAII, XamJa JaBojlalira Ba MNPoQHIaAKTUKAra
MyKamaJjalmrad €HJAllyB TMaTOJOTHK J>KapaHHMHT PUBOXKIAHUO KETHIIHra
TYCKUHIIUK KuIuil, Oy sca O6emoprnap Xaér cudaTuHHU SXITWIAHUIIUTA MIAPOUT
siparaau [62; 6.328-329, 170; 6.43-46; 117; 6.24-25, 1, 6.42-43].

§ 1.2. I9HuHT acoCcuii ITHOJIOTMK OMUJLJIAPH
JIOna  korHuTMB  Oy3Wjunuiap — MHS  apTepusiapd  JICBOPUHUHT

JKapoxaTjJaHWIIM HaTHUXacuda oo Musga KOH aMJIAaHUIIMHUHT  [acauMIIu
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(TUTIEPTOHUK ~ apTEPHONATHs, AaTePOCKIEpPO3), THU3UMIN TeMOJIMHAMUKAHUHT
V3rapunm (CypyHKaJIA OpPaK €TUIMOBYHIINTH, IOPAK PUTMUHUHT Oy3WJIUIIH), KOH
peoJoTHsICH €KM BEHO3 CHHYCIIap Ba TOMHUPJIAPHUHT IAaTOJIOTHACU HATHXKACHIA
Ky3aTHJIaJuraH KEHT JOWpajard S3THOJOTHK OMWJUIap OuWpiamMacujaH udopar
[222; 6.20-24; 170; 6.43-46].

JIDna KOrHUTUB Oy3WIWIUIap — fo3ara KeJIWIIM KYI XoJulapja apTepuall
runepronusga (Al) kuumk Oomr MU apTEPUSIIAPUHUHT 3apapiiaHdIM  OujiaH
O0ornuk (1mepedpan Mukpoanruomnatus) Oymanu [33; 6.288-289, 118; 6.612-617,
122; 6.65-69, 178; 6.200-201., 319; 6.13-20]. AI' OumaH a3uAT dYeKMaliguraH
Oemoprap/a KHYUK apTepUsUIapHUHT 3apapiiaHuimnra cadbad CeHMI aTepOCKIepo3,
aMUOJIOWJIM aHTHONaTHs, Oab3aH SULTMFIAHUIN >KapaéHM HaTWKacuAarun EKu
HacIMid aHruomatwstiap Oymmmu  MymkumH  [313; 0.426-436]. /1D HuHTr
PHUBOKJIAHMINKAA MarucTpal Ba IiepeOpan aprepusuiap arepockiepo3u (AT) Ba
BCHO3 OY3WJIHIIAPHUHT XaM YpPHU KaTTa JKaHIWTH XaKuJa XaM MabIyMOTIIap
murunMmokaa [69; 0.32-33, 21; 6.161-162, 115; 6.4-12.]. Knuauk amanuérma
JIOHUHT 3HT Ky yupakauran cababmapu Oy Al', aTepockiaepo3 Ba yJIapHHHT Oupra
kemummaap [122; 6.65-69].

bom Must xarra sipuMm mIapjapd OK MOJJACHHHU Ba MHUSHHHT ITYCTJIOK OCTH
TYTYHJIQpPUHU KOH OWJIaH TabMHUHJIOBYM KHYUK (TIEHETPUPJIOBYM) OOm Mus
apTepUsJIAPHUHT JKapoXaTJaHUIIKNra 0du0 KeTyBUM apTepuan runepreHsus J[Dna
KOTHUTHUB OY3WIMIIJIAPHUHT F03ara KEJIMIIW Ba PUBOXKJIAHWO KETHINHWIa acoCHUi
émra OormK OynraH omui, xaBduu omui 6Yimmb xucobmanamu [61; 6.41-46., 178;
6.200-201, 319; 6.13-20]. Aiiman puBOXJIAaHUO OOPYBUYM  THIEPTOHUK
MUKPOAHTHOIIATHSl CEKWHJIMK OWslaH Kydan® OopyBuu liepeOpas runonepdysus
éku Al'cu wmaBxyn Oynran Oemopiapaa YTKAp ILepeOpal IuCUUPKYIISIUS
KYPUHHIUIADUHUHT ~ TAKpOPJIAaHUO  TYpPHIIH, “CypyHKaqu  THUIEPTEH3UB
sHIedamonaTus’”’ araMacu OuiiaH TabpudIaHyBUHd OO MUS TYKUMAacHa TapKOK Ba

KUYUK YYOKJIHM MAaTOJOTUK Y3rapuIIapHUHT PUBOXIIAHUIIINTA acOCHil cabad Oynaau

[69; 6.32-33; 122; 6. 65-69].
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Aptepuan OocuM PUTMHHHMHT Oy3uiauiyd  ((U3MONOTUK  TYIIMIITHUHT
OynmMaciaury, KeUkd TauTAa apTepual KOH OOCHMUHUHT KyTapwinbO EKu XalaaaH
TalIKapu Kym TYMUMO KETUIIM) apTepual JeBOpra TI'eMOJWHAMHK 3YPUKUIITHU
omupaau, 6o mMus iepdy3usCHHA EMOHIAMNTUHPAAN Ba J|D HUHT pUBOKIIAHHUIIIATA
3aMuH spaTrO Oepaau [114; 6.14-17].

AT’ cu maBxkya Oynran kapu Oemopiapja €m yTraH capy Kamwuispiiap
SUYJIUTHHUHT TAaCaluIy, yjaap OVIUIMFUHUHT TOPAHUINKM, MHKPOTOMHUpJIApAAru
TYpau Xui aegopManusiap MabiyM OUp axamusT kacO 3Taau, 4yHKH Oy XoJatiap
Mus iepPy3usiCHHN EMOHJIAIITHPAIN Ba acad XyKalpaJlapuHUHT YIIUII KapaCHUHU
tesnamrupann [73; 6.39-40, 1; 0.42-43]. Must nepdy3uscu MHKPOIUPKYJIISIUS
TU3UMH OpPKaJK OOIIKAPWIMIIUHK XucoOra omaguraH Oyncak [33; 6.288-289],
MUKPOITUPKYISITOP Y3aHIard TOMHUpIIAp MaTOJOTHICH ITyOXacu3 KOH aiIaHUIITHIHT
Oy3wiuiiy, acab XyXadpaiapu CTPYKTypacd Ba METaOOJIM3MHUHT Y3rapHIlura
omub kemamu. by sca JID HUHr MAK/UTAHUIIM Ba PUBOXKIAHMUIIKIA ACOCUH
MeXaHH3MIIapaaH oupu 0yaud xucoonanaam [96; 6.170-171.97; 6.224-225].

OHpoTenuan AUCHYHKIMS dpTa HaAMOEH OYiaguraH MAaTOJIOTHK Y3Trapull
O0ynmu0, 1epedpall TOMHUPJAPHUHT THUIEPTEH3UB JKAPOXATIAHUIIMHUHT  KYTI
MOFOHAIM, MYpakkad >kapa€HMHM WINra COJUO, CYpyHKAIW MHS HIIEMHUSICU
HIaKJIaHuImura oaub keaaau [60; 6.15-19].

AI' joumuii paBumIa XaM rymopai, xaM MeXaHuK OMUIIap (SHAOTEIUMAHUHT
KOH OKMMHM OWJIaH KOHTaKTH HaTIKacuja 3yp Oepul CUIKHIIN) TabCUPHUTA Iy4OP
OYIyBYM TOMHp NIECBOPHAATH SHIOTSIHONUTIAP (AOTHUITH Ba CTPYKTYPACHHHHT
Vyarapumm Owunan kedamu [95; 0.4-9; 46; 6.32-36]. AI' nm Oemoprapnaa
SHAOTETUUHUHT JAUCPYHKIUSACH DSHAOTENWan Xyxkaiipamap Tomonugan NO
CUHTE3MHUHI Kamailuimu OwiaH HaMmMo€H OYynubO, MyBO3aHATHUHI JHAOTEIIUHIIAP
UNUIad YUKAPWIMITUHUHT KYTTAWWIIA TOMOH CHIJDKUINHNTA (CHJUIMK MYyIIakjaap Ba
¢ubpobIacTIap ydyH KywIid MUTOTEH OMWIIap) onub Kenaaw, Oyinap TabcUpuia
aca TOMHP OYIITUFUIArH SHAOTEITUONMTIIAP XaKMaH KaTTajlamuo MU, OyH1aH
TalIKapu apTepusjiap WHTUMACH Ba MEIUACH TUNEPTPODUSIAHUIIN HATHXKACHUIA

TOMHUpP JE€BOPH KAJIMHJIANIYBM Ba TOMHUpP WYMHUHI TOpaluiuura onaud Kenaau
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(TMIEpTOHUK MUKPOAHTHONATHSI Ba apTePUONATHSHUHT acocuil Oenrucu) [216;
6.509-510].

Iy Ounan Owupranvkaa, SHAOTENUNA AUCHYHKUIUACH Ba3OKOHCTPUKTOP
OpOCTarfaHAvHIAp XOCHJI OYIuIIWra, KOH PEOJIOTUK  XYCYCHUSTIApUHUHT
Oy3WIHIlIMra, TOMUP JACBOPU aTpOMOOTreH XyCYCHUSITIIADUHUHT KECKUH Macaluimra
Ba TOMHP M4YU TpOoMO Xocui Oyuiura oaud kemaau [112; 6.352-353].

['MnepToHNK MUKpPOAHTHOMATHANA MHSNa KOH KEIHUIIN ayTOPETYISIUsICH
oy3unaau [203; 6.192-193; 178; 6.200-201]. bynna ymymuii reMoguHaMUKaHUHT
Xap KaHmai Oy3wnunuiapu (TU3UMIIM KOH OOCHUMHWHHHT OINMUIIK €KW TACanuIIM;
KapJual MHOKapJl Hacoc (aoJMATHHHUHI TNacaiumu Ba 0.) MU TYKMMacHuiaa
neppy3ussHUHT EMOHJIANYBUTA Ba THUIOKCUSHUHT OIIUINUTa, Oy XojaT 3ca ¥3
HaBOaTHAa NATOOMOKMMEBUIN peakIusiap KaCKaIMHU UIITa COJu0, acocaH, anornTo3
MEXaHU3MU OpKajiu acad XyxkailpamapuHUHT yaumura oiau0 kemaau [149; 6.160-
161, 150; 6.40-42].

V30K wMynnat npaBosianmaraH Al Ounan topran Oemopriapnaa (acocan
Kapusjap/ia) apTepusuiap JEBOPUHUHT CTPYKTYp y3rapunuiapu OuiaH Oupra /I3
HUHT [O3ara KeJWIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIHMAA IEPEOPOBACKYISAP PEAKTUBIMKHUHT
nacaluIM, SbHUA Xap XWJ TypJard parOaTJaHTUPYBUMJIAD TahCUPU HATHXKACHUIA
nepedpan apTepHsUIApHUHT MHS MOJJacura KyliuM4a KOH OKHWMH KEJIWIIUHU
TabMUHJIOBYM KOOWJTUSATHHUHT TACAHUIIIA MyXUM axamusaT kacO staam [33; 6.288-
289, 210; 6.7-10, 191; 6.69-73].

Mus nepdy3usiCMHUHI mnacaiuimm Ba JDHUHT pUBOXKIAHMINKIA Kajia
OYIUIMFUIaH BEHO3 OKUMHHUHT OY3WJIMIITUHUHT MyXUM YPHH dTaJlIalA XaKuaa Xam
MablIyMOTIap Tymiadran [23; 0.275-276, 214; 6.62-69, 21; 6.161-162, 115; 6.4-12].

Maructpan aprepusuiapia CTEHO3 >Kapa€HIapu PUBOXIIAHWIIHMIAH OJIIHH
JOna korHUTHB Oy3WJIMIUIApU MaBXkyl Oemopiapiaa OYVHMHTYpyK Ba yMypTKa
BEHAJIApHIaH BEHO3 OKUMHUHT Oy3UIIUII OCNTHIapy aHUKJIAHUIITN MyMKUH [ 540.46-
51, 279; 6.146-156].

Kanwnnsip y3aHHUHT apTepuan OXuUpHia UHTEPCTUITMAN MIUII Ba Nepdy3uoH

OOCHUMHMHI KYTapUJIUIINIa OJU0 KeJlaJuraH MUSHUHT 4yKyp Oyiaumiiapuja BEHO3
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OKUMHUHT Oy3WJIUIIH, OOI MU TUTIOKCUSCUHMA Ba OK MOJIAHUHT JKapOXaTIaHUIITH
KydJauTupyBun oMui cudaTuaa kapaiamu [295; 6.7-16].

AI" 6ockuuin paBuiga OOLIHUHT AKCTpaKpaHUal coxXajdapujard MarucTpai
apTepusiiap JEBOPJIAPUHUHT CTPYKTYyp Yyi3rapuuuiapu onub kenanu. Jlactia0,
apTepusJIapHUHT WYKM KaBaTHJa YUYOKIM Ba LHUPKYJSP MYIIAK—3JIacTHK
KaJMHJIAIIMIITIAP KYPUHUIIWAATH MOCHANlyBUd Vy3rapunuiap (aprepuan Oocum
KyTapuwinInra) puBokiaaHaau. CYHIrpa CEKHMHJIMK OWJIaH MHOLHMTIAP Ba AJIACTHK
CTPYKTYpPQJIAPHUHT VIIUIIM Ba apTepusuiap JIEBOPUHUHT CKJICPO3JAHUIIM OujaH
XapakTepjaaHaUraH NaTOJIOTUK CTPYKTYp Y3rapuuuiap maKuiaHaau.

by kapaéumap  OomHMHr  MarucTtpan  aprepustiapuHuHr  (BMA)
nedopmarnmscura, yiapAa TMaTOJOTMK OSrPWIMKIAp, OyKWIMNUIAp Ba OFUP
napaxaJarv CTEHO3JIap MIAK/UTAHUIIHM, MUsIAa KOH alJIaHUITHUHT €TUIIIMOBYMINTH
Ba JID HUHT nporpeccusiianuimra oo kemaau [33; 6.288-289, 58; 6.49-65, 180;
0.7-10].

Huxost, A" anbanaBuii pasuiiia BMAa xama iupuk Ba ypra kaiuOpaaru
UHTpaKpaHUall apTepusiap IEBOpJIapHuJa aTEpPOTr€HE3HU TE3NMAITHPYBUYA OMMII
cuatuaa kapanagu. by skapaéHnma rokopu Ba HOTYpFyH ADBHUHT Tomupnap
SHIOTENUNCUTA TEMOJMHAMUK TahCUPH MYXUM VpHUH drajiaiiam, Oy sca areporeH
nact 3uwimkgaru — gunonporeuiapuuar  (I13JII1), xamma  areporenesra
KaTHaIIauraH KOHJa UUPKYJIsUMsUIaHaAUTaH ayTOaHTUTENalap, UHQEKIIMOH
areHTJap Ba XyKalpaJapHUHT UHTUMAara yTUIIWTra IapouT SpaTajiy.

Nutuma—menua xomiiekcn (MMK) kamuunauruausr 0, 9 MM JaH OLIUIIA
apTepUsUIaPHUHT  aTEPOCKIICPOTUK >KapOXATIAHUIIMHUHT OOUUIaHFUY OOCKUYHU
0yarb xucobmanaau [59; 6.126-134].

BMA Ba nepeOpait apTepusIapHUHT aT€pOCKIEPO3U MIIEMUK UHCYIbTIAPHU
KenTupubd ynkapaauran 6apya cabadbmapuunr 40—45% wHU Tamkuia Kuiaau, oymap
¥3 HaBOaTuaa cypyHkanu mus umemusicu (/19) samunuaa pusoxianaau [60; .6.15-
19.,173; 6.11-14].

AT-tmnakvamapu »Hr OupwmHun BMA carxmma puBOXIAaHWO, KEHUH

IKCTparepeOpal Ba HUpUK UHTpalepeOdpai apTepusiiap Aapaxacura yraau. Matpa-
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uepebpan TOMHUpIAp caTXUJa aTepOCKICPOTUK AHTMONATUS TOMUPJIAPHUHT
CTPYKTYp TpeKaauOpoBKacH KypuHuIuiaa Hamo€H Oymamm [33; 6.288-289., 97;
0.224-225].

3amoHaBU# Kapanuiapra acocad, AT HUHI ro3ara KeJWIIW Ba PUBOXKIAHUO
KeTui - Oy Mypakka®d Ba oxupurada TYJIMK YpraHujiMaraH CypyHKalu KyTi
OMWUIM MaTOJOTUK kapa€H OYynuO, YHHUHI acocuii 3BEHOCH KOHJa Ba
cyOsHmoTeNnMan OYIUIMKAA aTeporeH MNacT 3UYIMKAArd JUIONPOTEUIIAPHUHT
XaJJlaH TalKapy Ky TYTUTAaHUO KOJIMIIM Xam/ia 11y skapaéHra OOFINK X0J1a TOMHUP
JE€BOpUJA SUUTUFIAHUII Ba ayTOMMMYH Y3rapuluiapy, OyHIaH TallKapu, TOMHUD
XyKalpajlapy TOMOHMJAH SUUIMFJIAHUIIIHU PUBOXKJIAHUIIUTA OJUO KEIyBUYU
TYMHMarad €r KucloTalapuHu (oMera—6 Ba oMera—3) IOTHIMIIUHUHT TAaHKUCIUTU
o0ym0 xucoomanaau [183; 0.48-53, 104; 6.29-34, 188; 6.12-18, 44; 6.404-405].

Knaccuk nunupa TeopusiCHHUHT KaOyJl KWJIMHTaH Koupanapura acocaH, AT
PUBOKJIAHUIIIMIATH acoCui Bokea Oy KoH 3apaoomma [I13JI[InapHuHr TYruraHuim
o0ymu6 xucobmananu. [13JII1 nap xonnmarm ¢aomnamran HedTpoduiap Tydainau
[03ara KeiraH IMEpeKUCIN OKCUJIAHUIIIAH KEHWH aTeporeH XyCycusATra »jra
oynanu. Moaudukanusnamrad (okcuananran) gunonporennnap (MII3JIIT) kongan
TOMUP HMHTHUMAcHWra YyTaau Ba CyOdHAOTENMan OYyuuukaa TymuiaHagd. Tomup
nesopunaru MII3JIIT MownomuTiap yuyH Qaon TabCHpPIOBUYM (aKTHBATOpJAp)
Oymanu, ymap 95ca ¥3 HaBOaTuaa KOHIAH CYyOdHAOTENUaNn OYIUIMKKA YTHO,
Makpodarmapra ainanaan. Maxkpodarnap MII3JIT mapuu rTHO, XOJecTepuH
adupnapu OuilaH TYJIraH KYNUKIM XyKailpanapra ainaHanud. by xyaitpanap
TOMUPHUHT aTEPOCKIIEPOTUK KApOXATIAHUIIMHUHT OonutaHFud ¢aszacu Oyiraxn
JUIUIIA TACMAaHUHT acoCHMHM Tamikuia Kuragd [334; 6.840-856, 230; 0.45-54].
Nutumann uHuibTpanusnarad  Mogudukanusutamrad [I3JIIT tomup aeBopu
SUUTMFIAHUITUHUHT  KYWIH  CTUMYJSTOpiapu  XucoOnaHaaw.  Daosamrax
Makpodariap Ba KYMUKIN XyKaipasap, >KapoxXaTjaHTaH dHIOTEIHANl XyKaipasap
SUUTMFJTIAHUI OJIIM [IMTOKWHJIApHU WILIA0 dnMkapaau (uHTepiaehkunaap — MIJI-1(3,
ycma Hekpo3u omunu — ®HOa, y-unHTEepdepoH), aaresuss Mojekynalapu, YCHUII

OMIILIapH (TpoMOOLUTAp KENUO YUKW OMUIIK, (PrOpOOIaCTIApHUHT aCOCUI YCHILI
18



oMmwin Ba 0.), YIApHUHT UNUIA0 YUKUIIKM HOPMaJaa apTepusuiap AEBOPHAA SIKKOJ
HamoéH Oymmarimu [334; 6.840-856, 230; 6.45-54, 332; 6.767-783]. Tomup
JIEBOpUJIa CYPYHKAIU SUUTUFJIAHUIIHUHT PUBOXIIAHUIT OOCKMYMAA HHTHMa Ba
MEIUSHU >KapoXaTJaHUIIUra OJUO KelyBuM IOKOpH (aoJUIMKAArd JIM30CoMall
depmenTaap axpanaau [255; 0.1-11, 324; 6.9323-9332]. Veum omunu épaaMuia
amajira oOIIaJuraH >kaBoO peakuuscu Oy — CWUIMK MyIIaK XyKalpalapuHUHT
runepTpoduscd Ba HWHTAMA CWUIMK MYIIAKJIapu KaTJIAMUHUHT KaJWHJIAIIYBH,
TOMHUpP JIEBOPDUHUHT KalTa MoJe/UIallITUpUIIra (MHTUMa—Meaua KOMIUIEKCH
KUTWHIIUTUHUHT OIIWIIN) OJIMO KETyBYM TOMHP JEBOpUIA OUPUKTHPYBYH TYKHMA
ANIEMEHTJIAPUHUHT OIUIIHAND. HTHUMa—Merna KOMIUICKCH KaTMHAUTHHUAT 0,9 MM
JIaH OIIWIIY apTePUSIIAPHUHT aTEPOCKICPOTHK KAPOXATIAHUIIIMHUHT OOIIIaHFUY
6ockuuu 6ymmo xucobmanaam [59; 6.126-134]. Mabmym Oup coxaaa OMPUKTUPYBUU
TYKUMaHUHT YcuO yukuid Ba (QuOpo3 (aTepoCKIEpPOTUK) MHIAKYAHUHT
HIAKJUTAHUIIN Oy TOMUDP JEBOPUHMHT JIOKAJ SUUTUFJIAHUIITA OYITaH peakuusCUIup.
Oubpo3 nuiakyaiap TUNEPIUNUAEMUs Ky3aTWIraHaa, CeKMH yca Oomnuiaidau Ba
TOMUP OYNULUTUFUHU TopaiiTupa 6opaau. ToMup neBopuaaru sUUITMFIAHUIT KapaéHU
TOMUP HYUJa TPOMO XOCWJI OYJIWIIMra MapouT sApaTud OepyBUM SHIOTEIHANT
Xy>KalpaJapHUHT KapOoXaTJIaHUIIU Ba Oapua acopatiiapu OujiaH HaMOEH OyIaauraxn
(BazoamiaTausiHUHT Oy3WIWIIN, TPOMOOIUTIIAPHUHT (DAoJUIalTyBH, T'e€MOCTa3HU
TUTNIEPKOATYISIIIAS ~ TOMOHTA  CHJDKHUIIHM)  DHAOTENHWIIAp  JUCHYHKIMSICHHUHT
PUBOKIAHHWINKM Owmian Oupra keigamau [254; 6.204-205]. SlnnurnaHuin  OIfu
IATOKWHJIAD Mapa)KaCHHUHT OIIWIIN, TOMHD JIEBOPHAA CYPYHKATH SIUIAFIAHMIII
KapaCHUHUHT PUBOKIAHUIIH, TEMOCTAa3HUHT (Pa0JIIalTyBH MUKPOITUPKYJISITHSTHIHT
KeWMHrn  Oy3wimnuiapura, TNepPy3ussHUHT  EMOHJIANTYBUTA,  WUINEMUSHUHT
qyKypJalryBura, MeETaOOMM3MHHUHT Oy3WJIUIINIa Ba MU  XyKalpaJapHHHHT
ynumura onub kemagu. By skapa€n sca JIDHUHT maToreHeTHK acocu Oyiaud
xucobnmanaau [62; 6.328-329, 2001; 60; 6.15-19.]. ToMup AEBOPUHUHT CTPYKTYP
Y3rapuIUIAPUHUHT PUBOXJIAHUILINAA AYTOUMMMYH JKapa€HJIIADHUHI YPHU KaTTa.
[13JI[InapHuHT MEPEKUCIIU MOTUPUKAIHASICH ynapaa ayTOAHTUT€H

XYCYCUSTIApHUHT XOocwi Oynumura Ba 85%mM acocaH HMMMYHOTJIOOYJIWHIAH
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TAIIKWJI TONTaH ayToaHtutTenonap (AT) unurad ynkapunumura oaud xenaau [104;
0.29-34, 144; 6.3-10]. mII3JI[Inapra xapmm UUPKYJIALMUSIIAHAAUTAH AT JIApHUHT
Kyn uiiad YMKWIMIIE FOKOPU aTepPOTeHJIMK XYCYCHUSTHra sra OYyiraH Ba TOMHp
J€BOPU  SUUTMFJIAHUIIIHUHT PUBOKJIAHUININ/IA KATHAIIYBYU SUUIMFJIAHUIL  OJIIH
utokuniap MJI-1{3 u ®HOa sknpeccuscunn kydaittupyBuu mII3JII1-anTuTesno
UMMYH KOMIUIEKCUHMHT XOCHJI Oynuinura oiu0 kenaau. ATeporeH camapa Iy
Oownan TtymyHTHpuiaanuku, I[I3JII1 uMMyH KOMIIIEKCIapuHUHT Makpodariap
TOMOHM/JIaH (ParouTO3MaAHUINHN - Oy XyKaipanap/aa X0JIeCTEpUHHUHT TYTIJIaHUIINTa
Ba YJApHUHT SUUIMFJIQHUIL OJIIM LMTOKWHJIAPHU MIUIA0 YUKAPYBUM KYIUKIIU
XyKalpanapra Tpanchopmanuscura onud  kemaau. byHman  Tamkapw,
aTEepPOre€HE3HUHT JHT JacTiiadku OocKUwiapuja y3 YpHura sra OyiaraH UMMYyH
KOMILJIEKCJIap arnonTo3 Ba (€KW) Xyskailpajgap HEKPO3UMHH YaKUPYBUM LUTOTOKCHK
camapara sra [144; 6.3-10]. MJI-1{3 UUTOKMHUHHHT IKCIPECCUSICH DHIOTEIHUAI
XyKalpanap OpKaJld JICMKOIIMTOAre3UB MOJICKYJIAJapHUHT WIUIA0 YUKAPHUIIUHUA
Ky3FaTaau, TpoMOmIap XOCHJI OYIWIIM Y9yH KyJaid mapouT spaTud Oepamam [276;
0.19-33 ]. Ymyman osranga, AT matoreHe3uHMHr ayTouMMYyH Teopusicura [104;
0.29-34], acocan, AT ToMup *)apoXaTJaHUIIWHUHT MIaK/UTAHUIIN KyHUIard cxeMa
oyiinua keuanu: MII3JI[I-anTHTENO ayTOMMMYH KOMIUIEKCHHUHT IIAKJUIAHUIIN
>KYIHUK XyXKaipa —>aTepoCKICPOTUK MMUJIAKYA, aTEPOCKIEPO3HUHT Y31 CYpyHKaIU
Ke4aJUraH UMMYH XapakTepAary suuIdFIaHuI xkapapéHu cudatuia Kapaiaiu.
Tyitmamaran €F KucloTajdapy TAHKUCIWTHA KOHIICTIUSACHTa OWHOAH TOMUD
NEBOPHU Xy’Kalpajlapy TOMOHHUJIAH ajIMalIMalJIWraH TYMWHMAaraH €r KUCJIOTalapu
(momn—EK) muAr amo B—100 perentop oTHII GIOKAAacH aTepOreHE3HWHT HINTA
Tymu6 KeTum ydyH TypTku Oymaau. Hopmana nomu—EKnap xonecTepHHHHHT
noymeH ddupnapu maknmuaa (momIXC) amoB-100—penentop 3HmOIMTO3 Hymn
opkanu otuinaan. Amo B—100 penenTopin 3HIONNUTO3 OJI0KAaTAaCHHUHT HATHXKACH
TOMMp JIEBOPH Xy’Kaiipamapuaa sccenuuan nomi—EK TaHKuCIury Ba KOHAA TOMHUP
neBopura KupuO, Makpodariap TOMOHHMAAH KaMpad OJMHAIUTaH Ba KYMUKIIH
Xyxkapanapra awnanaauradn mII3JI[Inapauar Xamman Tamkapu omu0 KETHIIHUIaH

nbopar. bylapHUHT HEKPOTUK YIMMH TOMHUP JAEBOPHUIA MAXaJUIUN SULTAFIAHUIITHU
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yakupanu [185; 6.3-11]. Annurnanum yTup Qazagaru OKCHLIIAp CHHTE3U OPKaId
XyKaiipajlap TOMOHHMJAH 3CCEHIUal nomi—EK toTr6 onwmEM 60KIad,  énmK
XaJKaHu Xocui Kutaau [183; 6.48-53, ].

AT na ToMup AEBOPUHHUHT Oapua CTPyKTypajapy W4YHIa aTeporeH JIUMUIap,
SUUTMFJIAHUIT  OJITM  UUTOKUHIIAP, JHUOWIJIAPHUHT TEPOKCUIIN  OKCHJJIaHUIII
MaxCyJI0TIapy, ayTOUMMMYH peakiusiap Ba MHQEKIMOH areHTiiap Tabcupuia [334;
0.840-856, 271; 6.101-105] »Hr OuWpwHYM Ba OFUp Japakajga WHTUMA
*apoxarianaau [183; 6.48-53, 334; 6.840-856].

Xo3upru kyHga areporeH MII3JIII mapHUHT TOMHp JO€BOpHUra KHPHILMNIA,
SJUTMFTAHUAIIHN  PUBOXKJIAHUIIMTa Ba AT-TmMnakyamapHUHT XOCHJI Oyiuiura
mapoutT sApatud OepyBuMm omMui cudartuga  XJIAMHIUSIIAp, BUpYyClap Ba
OaKTepUsIApHUHT YpHH YpraHwimMokaa [144; 6.3-10].

Xocun oynran AT-TuiIaKyasapHUHT JeCTabuIIU3aIusICcy Ba
JNECTPYKIUSCUHUHI MEXaHU3MU acocuJa XO3UpPrH KyHaa acocuit ypuH ¢uodpo3
KallCyJIaHWHT ~aCeNTHK SUUIMFJIAHUIINTA, sSbHU (aosmamradn Makpodariap
TOMOHMJIaH YHHUHT HWHQWIBTPALMICH, arpecCUB OSPKUH  PaJUKaJUIAPHUHT,
KHCIIOPOJHUHT PEaKTOTeH INaKiIM Ba MpOTea3ajJapHUHT HIUTA0 YUKAPHIUIIHNTa
Kapatwiras [185; 6.3-11].

Monouutnap Makpodariap TomoHugaH ®HO HUHT uNUIa0 YUKAPUITUIIH
OwraH OOfNMMK OYiraH SUUIMFJIAQHUII XaM MYXUM axaMHsITra »3ra, YHHHT
MHTCHCHUBIIMTY MaKCHMaJl IiIakdagap aykypiaurumga [104; 6.29-34; 144; 6.3-10].

KucnoponHuHr arpeccuB MoJleKynajlapd Ba MpoTeaszajap TabCUPH OCTHAA
xama daosuiamral Xyxapanap (Makpodariap, SHAOTSIUOUUTIAP, TUMPOIUTIAP
Ba 0.) TOMOHUAH SUUTAFJIAHMII OJIIA [IUTOKUHIIAPHU UIIUTA0 YUKAPUIIUIK Tydaitim
AT—nunakvanap ¢puOpo3 KOIIIaMUHUHT OYTYHIUTH Oy3uiiaau, JUMU] TapKuOuaaru
ACTpUT oumiaau, Oy 3ca MUIAKYaHUHT JIUMHJA Y3ardHUHT TpoMOouuTiIap OuiaH
OeBocHTa KOHTAKTra KuUpHWO, IKapoxaTlaHTaH KaTjiaM JKoWmma  TpomO
mraKyiaHuimura om6 kemaau [184; 6.40-43, 56; 6.1259-1265, 254; 6.204-205].

TpoM6 ¢dparmentiapu Ba mapuananaérraH AT-mwmakdanap aTepockiiepo3 OwiiaH
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3apapiiaHTaH apTepusuiap AUCTAl IIOXJapuja AMOOJUS Ky3aTWIHIINTA 3aMHUH
spatu6 Oepanu [8; 6.34-39, 144; 6.3-10, 56; 6.1259-1265, 59; 6.126-134].

Kapnuan mnaromorus. Typaum Xwn kapawan mnaToJiorusiap (FOpaKHUHT
pPEeBMaTUK NIMKACTIIAHWIIM KJAMaHId HYKCOHiap OwiaH, sHaokapauTiap, IOUK
Jarv XWIMWLIOBYN apUTMUSI, I0paK pUTMUHUHT Oy3WJIUIITN OWJIaH Ke4aJIUuraH CUHYC
TYTYHUHUHT CYCTJIMK CHHIPOMH Ba 0.) MHsAJa HUIIEMUK KOH alJaHUIIUHUHT
Oy3mmuimm Maxyn Oynaran 20-30% Oemoprnapna anukiaHaan [195; 6.368-369].
JIDHUHT PUBOMIIAHUILIKIA TAKPOPHUN KapAu0dMOONMsUIap XaM MYXUM axaMusaTra
sra [190; 6.108-121]. KOpakHuHT KOHHHM XaWmam (GaoJUATHHUHT TacaHUIINTa
OofmmK OyiaraH KOH  AQMIAHWIIHWHT  CYPYHKQJIH  CTUIIMOBYIJINTH — MHS
nepQy3usCUHUHT EMOHJIAITYBY Ba JID HUHT MIAKIIAHUIIHN €KW OFUPJIAIlyBUTa 0JIUO
Kelagurad IiepeOpan THUIMOKCUSHUHT PHUBOKJIAHUIIIMHUHT SHT KYII Yy4YpalauraH
ca0abmapuaan Oupu 0yaub xucobmanamu [182; 6.1-4, 12; 6.17-20, 14; 6.377-378].
['unonepdy3ust Ba MuUsi TUIOKCUSCUHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA OJMUO KeaJuraH KEeHT
TapKaJifaH Ba TMPOTHOCTUK cayiOuili okuOariapra oJud KelnaguraH Kapauan
cunapomiapaan oupu 0y Al na, ropak Hykconnapuna Ba FOUK na ky3atunanuran
cypyakanu topak ernmmMoBummuruaup (CHOE) [179; 6.47-51, 139; 6.60-63, 328;
0.152-154]. bom  Mua  MarucTpal — apTepusiiapuaa  aTepPOCKICPO3HHHT
PUBOMJIAHUINN Ty(haiau TeMOJAMHAMHUK S>KUXATIAaH axaMUSTIN CTEHO3JapHUHT
AKJJIAHUIIA ~ OujlaH ToMupjapHUHT Kaita makmwianuimu CIHOE nga  musira
KeJaJuraH KOH OKUMUHUHT TacaiuImnra om0 KeayBuYM acoCHil oMuJuIapjaH Oupu
0ymu6 xucobnananu. bynnan tamkapu, CIOE nadac eTUIIMOBYMIMTIH CHHTapu
Oom Mus OK MOJUIACHHHWHT 3apapiaHWIINTa MabIyM MHKIOpAA Kayia
OYIIIMFUHUHT BEHO3 JIHMMIIAHMIN XaM Y3 xuccacwmHu Kymamu [12; 6.17-20, 14;
0.377-378].

bab3an JI9HUHT pUBOXITAHUININTA OJIUO KETyBUM, HUCOATaH KaM ydpaiauraHn
Kacasukiapra Opaxuorniedan aprepuut (Takascy kacamiuru), BacKyJIWTIap
(Tm3umi Ba 1epeOpai), koarynomatusuiap (aHTUPOCHONMUOUIIN CUHIPOM —
A®C), nacnuii natosiorusi (METUOHWH— TOMOIIMCTEHMH ajJMalllMHYBH THU3UMUJA,

PEHUH—AaHTUOTEH3UH TU3uMuaa rennap wmyrtanusicu, NO-cuHTe3, nunumiap
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MeTabonm3muaa) Ba Oomkamap kupamu [146; 6.616-617, 215; 6.400-401, 98; 6.
256-257].
§ 1.3. 1D HuHT acocui NATOreHeTHK MEeXaHU3MJIapHu

JIDHUHT pUBOXJIAHUINK MHUSHUHT CypyHKainu ruronepdys3usicu Ba
TaKpOpJIaHUO TypyBUM YTKHUD IepeOpall TUCHUPKYJIAIUsATa acocianrad [66; 6.231-
302., 69; 6.32-33]. ADna Ky3aTuiaJuradH MUSHUHT CYpPYHKaJIM TUNonepdy3usicu
MUSIHH O3WKJIAHTHPATUTAaH TOMHUPJIAPHUHT 3apapiiaHdiiy (KYMUHYA TUIEPTOHUK
€KM aTEepOCKIEPOTHK AHTHUOMNATHs), XaMJa MHS KOH aWJaHUIINIra TaHKUCIUKHU
JaKUpaguTraH TU3UMIIM TeMOJWHAMHUKAHUHT Oy3uiummura Oormuk [111; 6.96-97,
127; 6.1156-1157, 178; 6.200-201., 96; 6.170-171.97; 6.224-2256; 12; 6.17-20, 14;
0.377-378, 319; 6.13-20].

bemopmapna Oom Mus MarucTpal apTepusuiap Ba IepeOpall TOMHUpIIap
JIEBOpUJIaTd  TATOJIOTMK  Y3rapuIUIApHUHT  (TUIIEPTOHHUK,  aTEPOCKIEPOTHUK
aHTHOMATUSANIAD) MaBXyIJIUTH JID HUHT o3ara KeJIWIId Ba PUBOXKIAHUIINIA
TU3MMJIA  T€MOJWHAMUKANArd Oy3WIWIUIAPHUHT TATOTCHETUK  axaMUSTHHU
omupaan. Musiia KOH alIaHUIIIHUHT ayTOPETyJIusIcH Oy3wiraHjaa, Musira KOH
OKAUMUHUHT KEJIHWII Japa)kach IIyH4Ya Ky TEeMOJWHAMHK TH3UMHUHT XOJIATHTa
OoFnuK OYimanu, reMOJUHAMUK TU3UM XaM ¥3 HaBOATHAA I0OPAK—KOH TOMHUP TH3UMU
KacaJUTUKJIap¥ HaTHXKacujia HOTYpPFyH OViu0O konran Oymamu [66; 6.231-240, 172;
0.16-23]. Musna KOH aWJaHUIN TAHKUCIUTHHWHT PUBOXKIAHUIIUIA Kapaual
ATOJIOTHS Y3UHUHT aXaMUSTIN Japakajard xuccacuuu Kymaau [138; 6.129-130].
Musga KOH aIaHWIIHUHT ayTOPETYISAIUSICHHUHAT Oy3WauIy  TnepQy3usHUHT
E€MOHJIANTYBY Ba MU TUIIOKCUSICHHUHT pUBOXJIIaHUIIHTa 00 kemanu [178; 6.200-
201] Oy »xapa€H y3 HaBOaTHAAa MATOOMOKUMEBMI peaKIMsUIap KAacKaJWHHU HIITa
coJIi0, acTPOIMTO3, MUKPOTJIIMAT aKTHBJIHMK, aCCNTHK SULTUFIAHUII Ba ayTOUMMYH
YKapaCHJIADHUHI  PUBOXKJIAHUILINTA, Oy  TaToJIOTWMK  jkKapaHiap  HEpB
Xy)KalpaJapuHUHT  CTPYKTYp—(GyHKIMOHAT  Yy3rapuiuiapura Ba  YJIapHHHT
O3UKJIaHUIIUTa TAaHKUCIUK Taiao Oymummra onub kemamu [62; 6.328-329, 2001;
150; 6.40-42, 194; 6.39-46, 307; 6.31-48] Vrxup dazagaru oxcumiap (C— peakTus

OpoTeMH Ba  KomruieMeHT  omuiutapu) [304;  6.231-234]  ToMoHumaH
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CHUHTE3JIAHULIHUHT OJOKJIAHUIINA Tyhalian HEHpOTpOPHUK YCUII OMHIUTAPUHUHT
ETUIIIMOBYMJIUTH MUSTHUHT HEWPOIUIACTUKIIMTUHU derapamaiiau Ba J[Dma acad
Xy)KapaJJapyHUHT ~ VIUMHUHHHT ~ aCOCHMMl  MeXaHM3MU  OynraH  HelpoHal
CTPYKTYpaJIapHUHT aronTo3ura oiaud kenaau [54; 6.17-18, 74; 6.4-8].

Musina cypyHKald HIIEMHUK Yy3rapuiuiap 3aMUHHAJA MUsAIa  KOH
alTaHUIIIUHUAT YTKUP Oy3UIIUIN SMU30AJAPUHUHT KY3aTWIMIIA MUAA YUOKIU
UINEMUK Y3TapuIIapHUHT IMIAKUIAaHAMUAa Ba J|Oma KOTHUTHB Oy3WIWIITHUHT
ofupiamu6 6opummra oaud kemaau [96; 6.170-171.97; 6.224-2256; 308; 6.1119-
1124, 1. Acocan, kapu kunmwiapaa AI'Hu aTepockiepo3 OwiaaH Oupra KeIuIiuaa
TpoMO XOCHJ OYJIWINMWHWHT TH3UMJIM OMUJIM Ba WINEMHUK THIJIAaTH MEsAa KOH
alTaHUIIMHUHAT ~ YTKUP Oy3uiumu  cudaTuiga TOMUP JIEBOPH aTpoOMOOTeH
XYCYCUSATIAPUHUHT TIaCalUIM Ba TE€MOCTAa3HUHT (paosuramryBu OWilaH KedaJauraH
SHAOTEINN AUCPYHKIMICH KaTTa axaMusaT kKacO atagu [177; 6.7-14.; 60; 6.15-19].
Musna KOH ailIaHUIIMHUAHT YTKUP OY3WIMII SMU30JIAPUHUHT PUBOMKIAHUIIIN]IA
apTepUoJIaJIApHUHT OKKJto3usAcura oaud kenyBuun AT-mumnakuanapaaH axxpaiauo
YUKaéTraH apTepuo—apTepuani MUKpPOIMOONHsIap Ba TPOMOOLMTAp arperaHtiap
XaM MabJIyM axamustra ora [179; 6.47-51, 177; 6.7-14180; 6.7-10]. 1D cu maBxyn
Oemopiapna Musga KOH — QWJIAaHUIMWHUHT  YTKUP — OY3WIMIN  SIHU30JIapu
Ky3aTWITaHaa, MUs XyXalpaJlapuHUHT >KapOoXaTJIaHUI MEXaHU3MIIApu ‘‘UIIEMHK
KackaJ’ HUHI KeTMa—KeT 3TallJIApUHUHT WIIra TYIIUIIA OuiaH Ooriuk [62; 0.328-
329, 136; 6.22-24, 193; 6.244-245].

Oxupru VyH HWUIMKAQ CYpyHKajdud UepeOpOBACKYJSp ETUIIMOBYMIIMKIA
TOMHUpJIapAard Ba OOIm MU TMMapeHXUMaCUAArd IMAaTOJIOTHK Y3rapHIlIapHUHT
PUBOXIIAHUIIIMHU apTepusiap JCBOPUHUHT Ba TOMHpJap arpoduja >KouaIirad
MUS MOJJACHUHUHT SULTUFJIAHWII Ba ayTOMMMYH jkapaéHiap OwiaH Oormaimuiap,
Oy xapacHmap mus nepdy3usCHHUHT EMOHJIAIIYBUTA Ba aronTO3 MEXaHWU3MWUTa
acoCllaHTaH  XoJila MU XY)KalpaJapuHUHT  YIuUMUTa  OJNMO  KEIIyBYH
MeTaOOM3MHUHT Oy3uuiny OuinaH keuaau [62; 6.328-329, 2001; 60; 6.15-19; 44;
0.404-405, 334; 6.840-856].
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HDna remarosnnedanmnk Oaprep (I'Db) Ba Helpocnmenmuduk oOKcHLIapra
ceHceOmnu3ausicu OwiaaH OOFNMMK OynraH Musga Ky3aTHWIaguraH ayTOUMMYH
»KapaHJIapHUHT POJIM XaM XO3MPrH KyH7Ia »aaal ypraHuiMmokiaa [275; 6.365-378,
333; 6.949-957].

I'Db yTKa3yBUaHIMTMHUHT OUIMIIM KOH OKMMHIAa MUSHUHT HeWpocnenupuk
okcutapHuHT Kupuiura (SIOOB, MueTMHHUHT acocuil OKCHII Ba 0.) o0 Kenasu,
Oy aca mry okcwmiapra Kym MUKIOpIa ayTOAHTUTEJOJap XOCHJI OYIWITUTa UMKOH
apataau. Heipocniennduk oxcusuiapra HucOaTaH XOCuia OYiraH ayTOaHTHUTENOJap
x)apoxatinadran ['Ob opkamu musira yTuo, Xyx)aipaiap apo OYIIIHKKA TapKajaaan Ba
KeHMHYAIUK aKCOHAl WYJ OpKadu Typiu XyKailpa CTpyKTypajdapura TapKaiuo,
oxupyaa acabd TYKUMACHUHHMHT JKaJajdl IKapoXaTIaHWIIUra OJu0  KelyBYH
HeHpOaHTUTEeHIApHN WHaKTUBanwsuTaiay [159; 6.168-169, 170; 6.43-46; 159; 6.168-
169]

JIDna KOTHUTHB  Oy3WIMILIAp IIAKUIAHUIIKIA HMHTPAKpaHHal BEHO3
MUPKYJISIUSHAHT Oy3WIUIIMHUHT axaMUsATH TYFPUCHIA OJIMMIIADHUHT OWp KaHYa
UMUK uniapuaa antud yrunaran [ 21; 6.161-162, 16; 6.47-51, 115; 6.4-12. 134;
0.18-21]. AMMo /[Dna KOTHWTHB Oy3WJIHMIUIAD TMATOTCHE3W TYIMK YpraHWIMaras,
JIDHUHT MAaK/UIaHUII >Kapa€HW d3ca MabiyM Oup aHuUK Oemopriapia KynuHYa
WHAUBUIyal OYynuO, ymap TOMUP THU3UMHHHUHI XOJIATUTa, MUS METa0O0IU3MMUTra,
1epeOpOBACKYIISAP PEAKTUBIIMKKA, HEHPOUMMYH TH3UM PEAaKTHBIIMTUTA, KYIIHIAO
KeJaJuraH COMaTHK Ba YMOLMOHAI XojaTura 0orauk 0ymamam [19; 6.598-600]

§ 1.4. 19 HuHr naToMop(oJIOruK cyOCTPaAKTH

JIDHUHT maTOMOPQOIOTHICH MHUSIHM KOH OMJIaH TAhMUHJIOBUNA TOMHPJIAPHUHT
CTPYKTYp XamjJia MUl TYKUMAcUHUHT Tu(dy3 Ba YUOKIM Y3rapuiuiap KOMIUIEKCH
Ounan xapaktepiaaHaan.[69; 0.32-33]. Mus Tykumacuaara MOpQoJIOTHK Y3rapuIiap
aloXyjaa HEUpOHIap, TJHMONUTIAP Ba OK MOJIA TOJAJAPUHUHT  HIIIEMUK
KAPOXATIAHUIINIAH TOKH TYpiW YyIdamjard Ba JIOKadu3anusiaard HHQapKTIap
KYpUHHUILIard TeOpaHunuiap ounan HamoéH Oymuiu [33; 0.288-289; 117; 6.24-25.,
118; 0.612-617] MP-—tomorpadusi MabIyMOTIapura Kypa, y30K MyJaaT Ha3opar

kwinHMarad Al HaTwkacuaa 1o3ara keinraH J[Dpard KOTHUTHUB Oy3WiIUILIapa
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KYIIMHYa KAaTTa SIPUM IIAPJIAPHUHT OJIIMHIH OyIuMIiapua HaMOEH OyJiaguraH OK
MoanaHuHr qud¢y3 y3rapunuiapu Ky3aTuiaay, 0y XojaaT OJaTHi paBUIIIA MUSTHUHT
CypyHKalli rumnornepdy3usacu HaTvkacuia ae6 kapaiarau[273; 0.21-23]. ABBan mus
oK MommacuHuHT auddy3 Y3rapunuiapu (Ieiikoapeo3) KaTTa SpUM IHapiap OK
MOJJIacuJia KyJIpaHr MoJjacura HucOaTaH KaM KOH OKUO KEeJIWIIM, OK MOJJaHU
O3UKJIAHTUPAJUTaH KUYUK TMep(opaHT apTepUsUIapHUHT 3pTa Ba OFHUP JKApOXaTu
Ounan Oornapauiap. AcCocaH MEIIOHA CTPYKTYpPAJIApUHHUHT 3apapiaHUIIMHA MU
SpUM IIAPJIAPUHUHT OJIIMHTH coxXajlapuaa €mra OOFIUK XO0Jjla KOH OKMUMHUHUHT
Kamaiuimy Ownan TymryHTapritany [170; 6.43-46].

JID ydyH acocaH, MHSHUHI 4YyKyp coxailapuaa “manna”’ €ku “nakyHap’
uHpapkTaapHuHar (15 wMmraua auameTpna)oyiauInM  XapakTepiu, YJIapHHUHT
PUBOKJIAHWIIMHU KHYMK TOMHPJIAP OKKIIO3USICH, MHsia TpomOoamOonus Exu
apTepuo—aprepras 3MOOJIMA, PEOJIOTMK Ba TE€MOJUHAMHK Y3rapuiuiapOusia
oormarigunap [209; 6.47-54, 91; 6.28-34, 122; 6.65-69].

JIOna xorHUTHB Oy3WJIMIUIAPHUHT YpTa ofup Aapaxanapuaa Al'cu Oop
oemoprnapaa kymiad yykyp “makyHap” Hu(apKTIapd MaBxya Oyica, axaMUATIU
Japaxkaga HaMo€H OyiaguraH JeMeHUUs OWIaH MHUSHHUHI “JIaKyHap XOJaTh’
MIAKJUTAHUIITA MYMKHH.

HDcu maBxkyn 6emoprnapna iupuk aprepusiiapaa AT—cTeHo3 Ky3aTwirasjia,
nepQy3ussHUHT Tacaiuimy €KW MHKPOAIMOONMsIIap HATWKAcHAa TeppUTOpUal
MYCTJIOK €KU MYCTIOK OCTU MH(APKTIAP PUBONKIAHUIINA MYMKHH, apTePUSIIAPHUHT
KYIUTad aTpeoCKIePOTHK 3apapiiaHuinaa WHGapKTIap HUPUK TOMHD XaB3aldapu
yerapacua coaup oynaau[122; 6.65-69].

Kynruna JI9na xormutuB Oy3ununuiap 6op Oemopiapia Mus TYKUMacHza
VTKUp 1epedpan HWIIEMUSHHM YTKa3TaHJIWTH KypcaTyBuu (KUcCTajap, IiHall
YaHAUKIAp, TEPUBACKYISAp OYNUIMKIAPHUHT KEHTAWWIK) YUYOKIW Y3rapuiiap
aHuKJaHaau, OyHAaH TamKapu, MU TYKUMACHHHHT Y4okiu Ba auddys
KapoxXaTHaHWIM Tyhailim MUSHUHT XaXKMH Ba Ba3HUHMHT KaMalTaHJIUTU
anukmanaau [99; 6.14-22, 73; 6.39-40]. /191a KOTHUTHUB Oy3WIHILIAPHUHT JIEAPIIH

obmurar  mopdonoruk Oenrucu  OYnaubO, Karra sApuM apiaap  aTrpoduscu
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xucoOnaHaay, YHU MUKPOWMH(MAPKTIAP, BAIEPOB JEreHEpANMICH EKUA IYCTIIOK
HEUPOHJIAPUHUHI JCTEHEPAaTUB Y3TApUIIApW Ba AalONTO3HM Ky4YaWTUPYBUYU
OYCTJIOKHUHT OeBocHuTa rumnonepdys3uscu Ownan Oormadigumap [99; 6.14-22].
[ysgait kwmoO, /1D HUHT Y3ura xoc mMatoMop(oSIOTUK XyCycHuaTH OYaud, MUS OK
Moaacuaaru qud@y3 y3rapuniapHuHT (Jieiikoapeos) MyabTU(OKaT KHYUK YUOKIIH,
KaM xoJulap/ia HUpHUK YYOKIM MILEMUK >KapoXaTJaHUII Ba MU MOJgacujia aTpoduk
JKapaéHJIapHUHT Oupra kenuinu 0ynub xucobianaau, Oy 3ca KaCaJUITMKHUHT KIMHUK
CYpPaTUHUHT NOJUMOPQIIMTHIAH AaioyIaT Oepaiu.

§ 1.5. /I9na KOrHUTUB OY3WIMILIAPHUHT KIMHUK KYPUHUIILIAPH

JIOna KOTHUTUB Oy3WIMIUIAPDHUHT KIMHHUK KYpUHHLUIApU XX acpHHHT
oxupru YH Wummruga Ba XXI acp Oommparn Kymiad OJUMIIAPHUHT WIMUN
M3JIAaHUTIIApU/Ia eTapinda TYIUK Eputud Oepunran [222; 6.20-24, 62; 6.328-329,
111; 6.96-97, 127; 6.1156-1157, 96; 6.170-171.97; 6.224-225].

VTKasuiran TeKIMPHILIAD HATHKACHAA OCMOpJIAPHMHT y3Mra  XocC
IIMKOSITIIApU Ba OOBEKTHB AaHUKJIAHAJAWTaH SMOILMOHAII COXaJaru Yy3rapuuuiap
OwiaHn Oupra KelaguraH HEBPOJOTHUK, HEUPONCUXOJOTUK Oy3uiauiuiap OusiaH
XxapakTepiaHagurad J[D KIWHUK CypaTHHUHT TOJAMOPQIINIA aHHWKJIAHTaH.
Bynapaunr xapaktepu Ba Kail gapakajga HaMOEH OVIJIMIIM MATOJIOTHK KapaCHHUHT
Kaiicu Oockuujga puBOXKJIaHaérraHuHM Kypcatamu: [ (kommencanwms), |l
(cyoxommencammst), Il (mexommencamus) [69; 6.32-33]. Xapakar Ba KOTHUTHB
Oy3ununuiap /1D KJIMHUK CypaTHHUHT y3aru 0ynu6 xucoobnananu [72; 6.3-6].

XapakaT cdepacugaru Oy3uiuuuiap ojaTAa IOpUIl Ba MYyBO3aHATHU
cakjamgard yirapuiuiap OuiiaH derapajaHaad, YJIapHUHT XapaKTepu Xapakar
HA30paTUHUHT Mypakka® TU3MMHJATU Iy KATOpJa, MYCTIOKHUHT TMEMIOHA KUCMU
Ba YHUHT TYCTJIOK OCTH Ba MHS YCTYHH CTPYKTypacu OWIaH OOFJaHUIILIApU
Oyswmnuiapau  kypcatagu [22; 6.13-17, 122; 6.65-69]. [IDOnma KorHUTHB
Oy3wmiiap nupamuaa Oenrwiapy Kyn yupaiiau (mad pedaeKkcIapuHUHT OIIHIIIH,
aHuzopeduiekcus), aMMO TMapesyiap, KaCAUIMKHUHT MHCYJIBTCU3 KEUUIIUIArH

CIACTUKJIMK JKyJa KaM yupailau. JIDHUHT KeYkH »JSTaruiapuia OFUp Xapakar
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Oy3wmmniapu Musila KOH aWJIAHWITHUHT VYTKAP Oy3wnuimm €Kd  TOMHP
MApKUHCOHM3MH OWtaH Oornuk [121; 6.473-494.72; 6.3-6].

KorautuB Oy3ununuiap (KB) kym Xxosumapna OeMOpiapHUHT HIKTHUMOUM
Je3ajanTanus napaxacura kapad Oenrmmanamu [226; 6.23-24122; 6.65-69]. Ky
oemopiapna A.P. Jlypus Oyiimua [ Ba Il cTpykryp—dyHKIIMOHan Onokmap
muchyHKIMsIcUra OOFiuK xoJjaa HeilpoauHamuk Ba perynstop Kb map ycrynmmk
kmwianu [89; 6.71-72, 128; 6.57-64, 91; 6.28-34]. Kynunva pyxuii (paoJusTHUHT
CEeKMHJIALTYBH, JUKKATHU KaAMJIAIIHUHT  Oy3WJIMIIM, HYTK (DaOJUIUTMHUHT
nacaiumm, ¥3 GaoNUATHHH PEXATAMTHPHUINTA, IIAKUIAHTUPHUINTA Ba HA30pat
KWIWIITa KAMMHYMIIMK CE3UI aHUKJIaHaau. XOTUPAHUHT MMAaCaluIlv OJaT/Ia ypraya
oynaau. JI9na koruuTuB Oy3ununuiap puBoxksianub 6opran capu, Kb ommb 6opanu
Ba OKHOATa TOMHP JACMCHITUSICH OWIIaH TyTauIu.

JIDna KOrHUTHB Oy3WJIMIUIAp KIMHUK CYpaTUHUHT ¥3aru OYiran xapakaT Ba
KOTHUTHUB Oy3miuiiap OuiaH Oupra 6emMopiapia 3MOIMOHAN c(hepaHUHT, acOCaH,
ACTEHUK Ba XaBOTHP—ACHPECCHUB OYy3WIMLUIAP, XamMAa YUKYHHHI Oy3WIMIIM KaOu
Oenrunap anukiaanaau [69; 6.32-33; 96; 6.170-171.97; 6.224-2256; 122; 6.65-69].

JID rTeHe3ugarn KOTHUTHB Oy3WIHILIAD MYJIbTH(hAKTOpHAT KaCATUKHUHT
TYpJIU dTaruIapua KIMHUK KYPUHUIIN paHT—0apanr 0ynu0, 6eMOpIapHUHT KaMUST
Ba WKTUMOUM—MAMIINN MOCIIAIIYBUTa axaMUATIM TabCcup Kypcatamu [9; 6.34-42,
96; 6.170-171.97, 6.224-2256, 188; 6.48-49].

§ 1.6. 1912 KOTHUTHUB OY3WINNLJIAPHUHT KeYUII XyCYCUATIAPH

JID yuyH anmekBar gaBojail OyaMaraHja, Xxapakar TU3UMUJArd Oy3WIHIILiap,
KOTHHUTHUB y3rapuiuiap (IeMeHIUs Japakacurada) Xxapakrepiiu, Oy acocaH, COMaTHK
KacaJUTMKJIapu  MaBxkyJ Oemopiapaa Musga KOH  aWIaHUIIHUHT — YTKUAP
oyswmmmmaHr (MKAVE) Takpopmii smusoiapu, Xamaa MHSHHHT CypPYHKAJIH
runonepdy3usicH dYyKypJamuinura acociaanrad [18; 6.25-28].

Xapakar, KOTHUTHB Ba TICUXOIATOJIOTHK OY3UJIUIUIAPHUHT PUBOKIIAHUII
Temnura OOfIUK Xonjaa /1D pUBOXKIAHUIIMHUHT 3 BapuaHTH (apxnaHaau [122;
0.65-69]: Te3 cyppaTma keummu - 2 WWIIAaH KaM OpajuKIa KeWWHrd OOCKU4ra

yTanu; ypra cypbaria KeuulM - 2—5 WM 1aBOMHJA KEHHMHTM OOCKWYra yTaju;
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CEKUH CypbhaTAa KeUHIIU —5 WMIAaH Ky BaKT JaBOMHUAA KEHUHTU OOCKUYra yTau.
Opmatna JIOHMHr »pra OOCKHUYIapuia HEBPOJOTMK Ba HEHPOICHXOJIOTUK
CUMIITOMAaTUKa aHUK OYynIaau Ba pPHUBOXJIAHAIU, Oy kapa€H Musga MOJIUMOP(d
WIIEMHK Ba UKKWAJIAMYH JIETeHEPATUB y3rapuiuiap TYTJIaHUIK Ouinan Oornuk [122;
0.65-69; 136; 6.22-24.].

§ 1.7. D nuarnocrukacu

JID  OuarHocTMKAacH — KaCAUIMKHUHI  PUBOXKJIAHWMIIM  Ky3aTWITaH[A,
oemopiiapma Oomr  Mus  3apapiaHuin  Oenrwiapu  (KJIMHUK, aHAMHECTHK Ba
MHCTPYMEHTAJI) Ba LepeOpan KOH alJJaHMIIHUHT OY3WIHMIIN Opacuaa OOFIHKINK
Oopnurura acociaHrad. Kyiupmaru mabiiymoTiap Oy OOFIMKIMKHU HcOOTIAlra
acoc Oymau:

a) KIMHUK CYpPaTHUHI y3Ura XOCIHMru (MacajaH, KOTHUTUB HYKCOHHHUHT
OYCTJIOK OCTH - NEIIOHAa TUNM €KUM KOTHUTUB HYKCOHHUHI 3pTa OOILIaHTaH
IOpUIIIary y3rapuiuiap €K nceBao0yib0ap cuMITomMiIap Ouiian Oupra Keluiim);

0) ToMHUp TreHe3uJard MUs MOJJACUIArd y3rapuiuiapaa Ky3aTHIaJuraH
kiuHuK cypatHuHr KT/MPT Ownan moc kenumu (MATOJIOTHK  YYOKJIAPHUHT
JOKaIU3alUsACH €KU TapKaJIMIL JapakaCUHU XucoOra oJiraH X0J/1a);

B) KaCaJUIMKHUHT TOMHP XapakTepja SKAHIUTUHU KYpCcaTyBYM V3HUra XOC
KEUUITM (3MHAMOACUMOH KYPHUHHMINJA PUBOXJIIAHUIIA OEMOp axBOJMHHUHT Te3
€MOHJIAIYBH, KUCMaH PErpecc Ba TYPFYHJIMKHUHT KETMa—KEeT KEJIMIIN);

I') MaBXyJl KIMHUK CypaTHH TYIIyHTHpHO OepyBuM OOIIKa KacaUIMKJIApHU
uHKOp K [69; 6.32-33, 227; 6.45-51].

JADna xorHuTHB Oy3WIMIUIApU MaBXyl OeMOpJapHM TEKIIHWPHUIIIA
JTUarHOCTUK MHUHMMYM V3 W4ura Heuporicuxonoruk tect, 6om musau KT/MPT,
OOLIHMHI MarucTpajl Ba HWHTpaKpaHuald apTepUsUIapUHU  YJIbTPATOBYILIU
TEKIIUPUIIIHHI OJIA]IH.

JIDna KOTHUTUB OY3WIHIIIJIAPHHU TACAUKIOBYM aXaMUSTIM XapaKTepiau Oenru
MP—romorpammanapja UIIEMUK YYOKJIAPHUHT aHMKJIAHWIIM Ba acocaH 0ol Mus

ApUM  TMapjaapu  CyOKOPTHMKaJI OK MOJJACHHUHT KapoxaTJaHWImW  OYiIub

xucobmanagu [119; 6.189-231.209; ©0.47-54, 122; 6.65-69; 136; 0.22-24., 299;
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0.652-659] HOpak—xoH Tomup, Hadac THU3UMH, KOH THU3UMHHH KIWHUK Ba
1a00paTOp—MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHII MyXHM axamustra ora [ 169; 6.240-241, 91;
0.28-34].3amMoHaBMii 3Tanja KOTHUTHB OY3WIMILIAPHH 3pTa JIMArHOCTUKACHHU
MyKaMaJUTAIITHPUIT  Jo0J13ap0 OyimmO, 1y OpKamW KAaCANTMKHUHT PHBOMJIAHHIII
CypaTMHU CEKMHJAIIUIIWTa WYHAITUPWITAH JaBojall-NpopuiIakTUKa dYopa—
TaJOUPIAPUHUHT CaMapaJOpJIUry aHUKJIAHAIU, XaM/Ja JEeMEHIUS Ba UHCYIbTHUHT
103ara KeJIMIMMHUAT oiiau onuHaau [170; 0.43-46; 223; 6.17-18].

JIna KOrHUTUB OY3WINIILIAPHUIABOJIAII TPUHIUILIApU

JlaBoumamn KoMITIeKCIIn OYIn0, Kyduaaruiapra HyHaITHPUITaH:

1) Mus TOMHpJAPWHWHT Ba MHUS MOJUIACHHWHT KEHUHTH >KapOXaTIaHUIITH
onauHu oymil (xaBpuu omuutapHu Oaprtapad kunum —Al, mpucnunuaemus,
TUTNIEPrOMOILIMCTUHEMUSI, KaHIJTU AuadeT Ba 0.);

2) MuAla KOH AaWJIAHUIIHUHT VTKUP OY3WIWIIUHU OJAUHU OJMII (MU
neppy3usiCHHU Ba KOH PEOJIOTHUSCUHM SIXIIWIIAIN; THUIOKCUS IIapouTHaAa acad
Xy’KapallapuHU KapOoXaTJIaHUIIIaH CaKJall — HEUPOMPOTEKIIHS);

3) KYmuianb KeiraH cCOMaTHK, acocaH Kapaual (apuTMusi, CYpPYHKaJIH IOpaK
€TUIIIMOBYMJIUTH Ba 0.) IATOJOTHSIHU OapTapad KU,

4) KacaJUTMKHUHT ajoXuja CHHIPOM Ba CHUMIITOMJIApHU aaBojaml [69; 6.32-
33; 122; 6.65-69, 212; 6.960-961, 122; 6.65-69]. JIDcu Mapxyn Oemopriapa
xaB()au oMWIIapra TabCUpP KWIMIIHUHT acocuil #yHanmumu AbHu, KOH
TapKUOUJAru aTeporeH JUMOMPOTEUJIAPHN Ba KaH MUKIOPUHU MEbEPIAITUPHIIL,
KOHHUHT KOAryJIsIus Ba PEOJIOTHICHHM sXxmunamanp. Abau Mebépramrupumnn —
Jlemenuus Ba MKAVBHH PUBOXJIAHUO KETUIIWHU OJIIUHU OJUIITHUHT acOCHM
mapTuanp, kanda Ab mact Oyica, myHdya xaBd kam Oymamu [170; 6.43-46, 343;
0.1527-1535]. TunepimneneMusHl MeEbEPIAMTUPHUII  (AHTHATEPOTEH —IapXes,
CTaTUHJIAp) WHUpPUK MusA aprepusiapaa AT—-CTEHO3MHUHT PHUBOKIAHWUIITUHU
CEeKMHJIAIITUPA/IA, KOHHUHT KYIOKJIWTMHUA Tacaiitupanu (0y acocaH KUYHK MU
TOMHUPJIADUHUHT  JKapOXATJIaHUIIK YIyH MYXHM), XamJa FOpaK HIIEMHUK
KaCa/UINTHHU  PHUBOXIJIAHUO KETUIIMHM OJaMHud  omagu [122;  6.65-69].

['unepromouncTeHeMusiHE  Koppekiusicu ButamuH B6, B12, donar kwucnoracu
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TaBCHS JTUIII OpKayim amanra omraau [188; 6.48-49]. AreporpomMOOTHK €KkH JTaKyHAP
uucynbtT éku THA yTkasran Gemopmapaa kaiita MKAVYBHE éku meMeHLMsHU
[03ara KeJIWIIMHU OJAWHU OJIUII YYyH AHTUTPOMOOIUTAp BOCUTANApP TaBCHs
srunagn [157; 6.152-153]. Viiky apTepusulapuHUHT TE€MOJWHAMUK >KUXATIaH
axaMHUSATJIM CTEHO3W MaBXKyn Oynran OemMopiapia WHCYJITIAPHU OJJUHU OJIUII
MakKcaluJa >KappoXJIMK MpodUIaKTUKACH (KapOTHIJIA DJHAAPTEPIKTOMUSL EKU
CTCHTJIAII Ba aHTHUOILIACTHKA) amalira ONIMpUiIaand, Oy KOHCEPBAaTHB MEIUKAMEHTO3
TepalusaaH Kypa aHua camapaaupokaup [173; 6.11-14].
§ 1.8. Opkaknap Ba aéunapaa /I91a KOrHUTUB OYy3MITHIILJIAPHUHT Y3Ura
XOCJIUTH

Opkak Ba aémnmap opacujard GpapkHU aHUKIOBYM OMUJUIAP KOMILIEKC TabCUP
KypcaTaau, aMMO HEBPOJIOTHAIA YIapHH 3Ta rypyxra axparuinanau [24; 6.155-156,
27; 6.32-33]:

1) 6MOJOTMK—TEHEeTUK Ba aHAaTOMO—()U3HUOJIOTHK OMUJLIAp, alfHUKCa, OOI MHUS
TY3WIHIIA Ba (YHKIIMOHA XOJaTHAArd, Xamjaa Typid S>KHHCIArd oJamjapiaa
UPKYJIAIUSUIAHAIUTaH 3CTEPOTEH Ba aHJIpOreHIap Mukaopuaaru ¢gapk [24; 6.155-
156, 27; 6.32-33; 94; 6.544-545, 274; 6.72-73]

2) Ilcuxonoruk oMusuIap — OUp XUil TaAbCUP Ba Ba3uATAA yiapaa KaHIal *KaBoo
peakiMsICH Ky3aTWIMIIWra Kapad, spkak Ba admiapaa TCHUXOJIOTHK Ba XYJK—
aATBOPHHMHT Y3WTa XOC XYCyCHSTH aHUWKJIaHamu [27; 0.4-14, 291; 6.634-635, 257,
0.429-456, 247; 6.5-37]

3) wxTUMoOuWi/ManaHuid — dSpkKak Ba aémiapaa y €ku Oy CHHIPOM EKHU
KaCAJUTMKHUHT PUBOXKJIAHUIINTA aTpO(Q—MYyXUTHUHT OeBocuTa Tabcupu [284; 6.478-
479]

HeBponor—kiIMHUIMCTIADHUHT  3pKak  Ba  admwiapaa acad  TU3UMH
KaCATUKJIAPUHUHT Y3UTa XOC KIMHUK KYPUHHUIILIAPH, MOP(OJIOTUK Y3rapuiiapu Ba
KACAIUTMKHUHT KeYHWIIUra OynraH Ku3ukuimu 15-20 #un  onguH  mIakjuiaHa
Ooouutanrad, amanuérra MPT kupu0b kenranupa spkak Ba aémiap 0ol Musicuaa
MOpQOJOTUK (hapKiIap aHWUKIaHA OONIIAHAM, SbHM WKKaja >KUHCIA XaM ITYCTIOK

KAaTJaMyd KaJuHJIMTKM OWUp XWi OYiuIIMra KapamacaaH, SpKakjapAa Musi IyCTJIOFU
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HEHPOHJApUHUHT YpTaua 3WWIMTH HHUcOaTtaH OamaHn [246; 6.931-942] aémnmapna
CHWJIBBUEB CyB WYIW TOPU30HTANT TENIMTMHUHT YaKKa IIACTUHACU YITYaMUHUHT
KAaTTAJIUTH, LMHTYJSAp STaTHUHT, HpPKakjiapAa d3ca MapaluHryssp dSraT KyJIpaHT
MOJJIACHHUHT Xa)KMH KaTTa »JKaHJIWUTH aHUKIaHau. KeWunHuamuk Oup KaTtop
HEBPOJIOTHK KacaJUTMKIIAp KYMPOK dpKakiap yuayH noi3ap0, Oan3uiapu sca aémiapaa
KYIPOK ydpaiid aHukjiaanran [24; 6.155-156, 27; 6.32-33, 145; 6.35-39] Bbab3u
KaCaJUIMKJIADHUHT KEYMII Japa’kacu OeMop >KMHCUTa OOFIMK Oynaau (MHUTPEHb,
TapKOK CKjiepo3 Ba 0.) [24; 6.155-156, 27; 6.32-33, 63; 6.18-28]

Oxupru BakTiap >KMHCTa OOFIUK OYJIraH MyaMMoOJIapra KU3MKHII aXaMUSTINA
napaxkana omau. bab3um Oup HEBPOJOrMK KacaUIMKIAPHUHI 3pKaKk Ba aémiapaa
KCUUIITMHUHT Y3Ura XOCIUTUTa JOUp MabIyMOTJIap 4ol 3TUlll kynairad [24; 6.155-
156, 27;6.32-33, 145; 6.35-39, 50; 6.70-73, 52; 6.12-14, 53; 6.72-74].

Poccus Ba Oomka Xopwxkuil anmabu€riapuia HWHCYJITHUHT  SKUHCUU
aCHeKTIapyHU aHUKJAIra OaFUIUIaHTaH aJloXUJa MabIyMOTJIap YOl JTujia
oonmmanau[84; 6.32-35, 205; 6.100-102, 106; 6.10-17, 267; 6.1112-1120, 327; 6.638-
642, 315;6.275-290].

AMMoO spkak Ba aémnapaa JIDna KOTHUTHUB Oy3WIMIUIAPHUHT Y3HUra XOcC
XYCYCUSATIAPUHN KOMIUIEKCIIA TaXJIWJl KWINILITA KapaTWiraH TU3UMIIM TEKIIUPYBIAp
Xo3upraya rozara kenmara. by kacainmukka OaruiiaHran Oab3u Oup Hampiapia
ymlby myamMmo Oyinua ¢parmeHTap Ba 3uj, OUpu OOIIKACMHU MHKOP KHJIAJIUTaH
MabIyMOTIap MaBxky/l. bab3u TagkUKOTUMIAP KAaCAJTUTMKHUHT aéiapa KyI y4paiiu
XaKuaa Tabkuiacanap [63; 0.18-28, ], Oomkaiapy aiHHKCa, KACAJLTMKHUHT KEYKH
OOCKMUJIapua HSpKakjiapAa KN ydpalld XakKuaa MabIyMOTJIApHU KypcaTaauiap
[174; 6.26-27, 165; 6.219-220, 166; 6.77-78].

1D puBoxiiaHumga XaBhiau OMUIJTAPHUHT y4pall 4acTOTacH KUHCra Kapad
dapkIaHUIIM  XaKuJga ajoxXuja KypcaTmaiap MaBxkyna. Poccusima aprepuan
runepToHussHUHT (JIDHUHT acocwit xaBdiw oMmmin) aémiap opacuaa TapKaJIWIIN
oupo3 Oamann (41, 1%) opkakmapra HucOatan (39, 2%). Aémiapaa KymuHYa
Opaxuonedan apTepuuT, BacKyauTiaap yupaiau [215; 6.400-401, 98; 6.256-257]

Muss  marucTpan Ba  MHTPAaKpaHuUal  apTEPUSUIAPHUHT  aTEPOCKIIEPOTUK
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KapoxaTIaHuimu  aémiapra HucOaTaH »dpKakiapAaa Kynpok  Oynmb, dpra
PUBOKIIAaHAIW. DpKakKiapAa CYPYHKIM TOMHUP - MHUS ETUIIMOBYMJIMTH 3aMUHHUJA
MUs UH(DapKTIapUHUHT yupainu aénnapra Hucoatan 30%ra rokopu 0Yyim0, >kUHCTa
OoormuK Oynran dapk 65 €mmad karTanapia sHaga SKKOJIPOK HaMo€H Oymamum [195;
0.368-369], aMMO KOH PEOJIOTHK XyCYCUATIaApUHUHT Y3rapuiin 5055 émgan Keiun
aémapaa kynpok Kyszatwianu [62; 6.328-329]. IDcu Mapxyq aémiapaa spKakiapra
HUCOATaH WYNIOII KacaUIMKJIap YCTYHJHMK Kwiaad (KQIKOHCHMOH — 0e3
KacCaJUIMKJIapHW, CEeMHpHIN Ba 2-THMAard Kaumim guadetr) [63; 0.18-28]. [dDna
ATl'HUHT KpW3 KYpUHHIIUJATH Keuuiu Emm KartTta aémiap yuyyH xapakrepyiu [129;
0.134-135, 130; 6.134-135]. bab3u TaAKUKOT HMILIapHaa dpkak Ba aémiapaa J1Dma
KOTHUTUB OY3WIMIIIAPHUHT KIMHUK KEUMIIMHUHT Y3ura XOCJIHTU TYFpUCHIA
MabJIyM OUp Mapya KYypUHUIIUIATH MabIyMOTJIap KenTupuirad. Macanan, Maruna
B.B. (2003) HumHT Ky3aTtunuiapu Oyinda Oomijgard Ba KyJIOKJAaruw IITOBKWHTA,
spranadra keaud I03JapUHUHT IIUIITYBUTA, XOTUPAHUHT MacalUIura, T€3 4apyalra,
IOpUIIIATA HOTYPFYHJIMKKA, WHKWIHINTA aéiap KYMPOK MIUKOAT KUJIUIIHN XaKua
aiTHO yTran. Mabiaym Oup HeBposioruk cumnromiiapaa [140; 6.174-205], MuecTHK
daomstna [63; 0.18-28] dapxk wmamxyn. CypyHkamm BepteOpo - Oasmwisap
CTUIIMOBUMIIUTH MaBXKyJ Oynran Oemopiapaa KypyB - ¢a3oBuil Oy3uiunuiap
aémmapaa spkakigapra HucOaTaH SKKOJ HAMOEH OVIMINM TYFpUCHIA MabIyMOTJap
oop [165; 6.219-220, 166; 6.77-78].

AMmo Oapua aitu® yTwiran uwnuiapga  JODHWUHT  9pTa  KIMHUK
KYpUHULIUIApUAA KOTHUTUB Oy3WIMIUIAPHUHT JpKak Ba aémiap opacuia
JTUATHOCTUK Ba TEPANCBTUK JKUXATAAH KaTTa axaMusaT KacO JSTaguraH Kuécui
Taxauin yTkazuwimarad. [edpnu ymymaH Kuécuih acnektna JIDHWHT 3pra
OOCKUWIapUIa TYPJIH KUHCTA TaalyKJIn OeMopiapaa mepedpai reMoIMHAMAUKAaHUHT
YIBTPATOBYIILIA XapaKTEPUCTUKACH Ba OOIIT MU MOJIAacHa HEMPOBU3YaTU3aIMOH
y3rapunuiapu ypranuiamarad. @akarruHa unoiapuna KT mabsmymormapura kypa
oot Must Y4oKM Ba nuddy3 Y3rapuiiapHUHT )KUHCTA OOFIIUK X0Ji1a (papKiIaHUIITN

aitn6 ytunran [63; 6.18-28].
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Mynnait kunud, agabuérnap MabIyMOTIAPUHUHT TaXJIMJIAra Kypa, 9pKak Ba
aénnapaa JI9HUHT Y3ura Xoc KeUuIld XakKuJaru MabIyMoTiap KaM, (pparmenrap Ba
KYIIMHYa Oup—Oupura 3uj OYnu0, KacCaUIMKHUHT 3pTa OOCKUWIapHJia KOTHUTHB
Oy3UIUILIAPHUHT JUAarHOCTUK Ba TEPANeBTHK axaMusAT kKacO sTMasantu. /(D spta
OockuuwIapuaa 3pKak Ba aémapnaa LepeOpoBacKyJsp pEaKkTHUBIUK, apTepuan Ba
BEHO3 LiepeOpal KOH OKMMHU KypcaTKuwiapuaaru ¢apk ypranuwiMmarad. byHnan
TaIIKapH, KaCAIMKHUHT 3pTa OOCKUYIApUIa KUHC AUMOPGU3MHU acTeKTHIa OOIl
MHUSl MOJJACUHUHI CTPYKTYp Y3rapUUUIApUHUHI Y3UTra XOC XYCYCHSATIApU Kam
Vypranwirad. [lynnan kenn® YMKKaH XoJJa KAaCaUIMKHH HpTa JAUAarHOCTUKA
KWIAIIHA MyKaMaJJIAIITUPUII Ba OEMOpJIAPHU J1aBO 4Opa—TagOWpiapura TyFpu
énmamum Makcaguaa /19 spra 6ockuwiapuaa spkak Ba aémnapia KacalNIMKHUHT
acocuit KIIMHUK KYPUHUIIUTAPUHUHT KEUHIIIH, TeMOIUHAMUK Ba
HEHpOBU3yaIM3allMOH  Y3rapUIUIapUHU  KOMIUIEKCIM  TaxXJIWJ  KWJIMILTa
OaFuIUIaHTaH JUCCEPTAIIMOH TaJAKUKOT YTKA3UII Makcaara MyBo(huk Oyiaau.

§ 1.9. Kon TomMup rese3uaru KOrHUTHB Oy3WIMIIAPHUHT JKMHCTa

OOFJIMKJIMTMHUHT Y3UTa X0C XyCYCHATIAPH.

['ennep Ba xuHC TymyHuacu Oy "l'enzep" aTtamacu wik Oopa, aMepUKaIuK
tapuxud JK.B. CuorrHunr ")XuHc: Tapuxuil TaxXJIMJJIAPHUHT MYXHUM KaTE€ropusich
(touacm)." HOMIM Makojsach dYonm OTtwirad, 1986—imima aHamMTUK ToWda
cudaruga wiMuid agabuérra KupuTwiay, ">kunc" aénnap, aémiap Ba dpKakiap Ba
VJIApHUHT ¥3apo MyHocalaTjapu XakuJaru FOSJApHU Y3 HYUra OJiaid, aMMo
Oynmait " Taspud " (ca€3 Ba HoaHUK, ) "KUHC" — dpKaKIap Ba aéiapaa oup—Ooupu
OwiaH Ba TamKu TyHE OWJIaH MYJIOKOT KWJIMII Ba MHCOH XaéTH Ba >KaMHUSTHHUHT
Oapua coxanapuaa HaMOEH OYJIaauraH WKTUMOUM—MaaHu KUHCHM MyHOcabatiap
TU3UMHUHU aHrjaaTaau. ['eHnep TabIMMUHUA MabIyM MaJaHu# (IeJaroruk) MyXuTaa
reHaep MyHocabarimapu  coxacuaa €Il aBIOJHMHT  MaJaHuW, TeHIep
UYHAITUPWITAHIUTH, HWACHTU(PUKAUMIIAl Ba MEHEXMEHT jkapa€Hu cudaTuaa

Oenrwianmu.
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Xo3upru O00CKHYAA KAMHUAT TOMOHUJAH MOJCIIAIITUPHITAaH Ba MKTUMOUMN
Myaccacajgap TOMOHHJAH KYJUIa0—KyBBAaTJaHTaH COLMANM3alMs >kapaéHuaa
OpKakiap Ba aéJUIQpHUHT XaTTHU—XapakaTH, TYpMyIl Tap3u, (QUKpiaml yCylid,
spKakiap Ba aémiap ypracuaarda MyHocabaTIapHUHT KaJpUATIapU, MEbEPIapH Ba
TaBcu(uiapu TH3UMH cudaTtuaa TaBcudianaad. bUonoruk KuUHC OUilaH TYFUIIA/IH.
buonoruk >xuHC OUpiIaMyuM Ba UKKUJIAMYU JIapakalld >KUHCUM XYCYCHUSTIApHU V3
yunra onagu. ['enaep TyuryHuacu OonaHu YFuu €ku Ku3 cudaruga TapOusiail
xapaCHuaa makimanTupwiaau: ['ennep ymly NaBpHUHT >KaMUST Ba MaJaHUATH
Oounan OenrunaHaau. buonoruk >xuHc — 6y MOpQOIOTHK, HU3UOIOTUK, AHATOMHK
XyCYCUSTIAPHUHT TyruamMuaup. JKWHC XykaWpa TY3WIMIIM, AHAaTOMHUK Ba
(GU3HONOTUK XYCYCHUSITIIapu Ba pPENpoAyKTHB GyHKIMsUIapHUA (BasudaiapHu)
TEHETUK XYyCYyCHSTIIapu OwiaH Oelruwnaiau, ojamjap ypracugarn OHOJOTHK
dapkuu, Ttabpudnaiiaun. Opranusmaa >kuHCUM ¢apk, (KUHCUN OpraHjapw),
KUHCUW TOPMOHJIAp, WYKM Ba TAIIKKM XUHCUW ab30JapUHU aHMKJIAIl TeHJap
acocyiaHTaH OMOJIOTHK XUHC Bazudanapunu Oenrwiaiian. buonoruk xycycustiap,
IIYHUHTJIEK, TaHa Ty3WJIMaJIapUHUHT KUHCUM JTUMOP(PU3MHUHU, XyCycaH, MUSTHUHT
HEUPOAHATOMUSACUHM Y3 HMUMra oJiaad. ['opmMoHan, HEHpOaHATOMUK Ba
MOP(OJIOTUK KUHCUN XYCYCHSTIAp YJIApPHHUHT TallyBUYMJIApU TICUXOJOTHUACUTA Ba
XaTTH - Xapakamiapura Tabcup Kuiaau. CYHrTM #Wwuiapaa 3BOJIIOTCHOH
AHTPOTOJIOTHS,, WHCOHHM JTOJOTHS Ba DBOJIOTCHOH TICHXOJIOTHSATa TYFpU
KeJagurad Kymiad ummap naimo Oynau, Oy 3ca MHCOH XAaTTH XapakaTJIapuHU
YKUHCJIap opacujard OMoyoruk (apkiapHu XxucoOra OJuIIIa MyXOKaMa KWJIMIIHU
aHrJIaTaIu.

I'ennep - Oy MIaXCHUHT WKTUMOUN—TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIApU, MKTUMOUIN HYKTau
HazapAaH OenrujaHraH oMwiIgup. [eHaep - KaMUSATAArd WHCOHHHUHT XaTTH -
XapakaTUHU Ba Oy XaTTH - XapaKaTJIaApHUHT KaHJal aHTJIAHUITUHU OCNTHIaiIural
WOKTUMOMHM ~ xamja, Oomkanmap OuiaH MyHocaOaTIapHU OeNTHIaiiiuraH XaTTh -
XapakaTJIapHUHT YKUII )KOWuja IycTiap, Xxamkacomap, cuHaonuiap, ora—oHaiap,
Ba Oomkamap OunaH Oynran MyHocalaTiapia ymlOy reHiep TaBcU(IIaHAIM.

[Icuxonorusi Ba KMHCIIYHOCTHKAA Oy atama spkakjap Ba aduiap OujiaH OOFJIMK
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MICUXOJIOTHK XYJK aTBOP XyCYCHSTJIIApUHHU Ba 3pKakiapAaH a&uiapHu (apKiamiHu
aHIJIaTajay.

C. bepn Ba Oomika 6ab3u TagkukoTunaap (1990) "rennep" TyuryH4acuHH TOP
MabpHOJAA KyJUTaiiauiap Ba yJlapHU "wokTuMouid >xuHC" ne0d aramamu. Uy Ounan
Oupra, reriep "OMOJIOTUK KUHCUHN (hapkiapra sMac, 0aaKy KaMUATHUHT UKTUMOUMA
TAlIKAJIOTUIa OOFJIMK paBUILJA SPKaKiap Ba a€JUIAPHUHT WKTUMOMM >KUXaTIaH
aHUK poJuiapH, uAeHTU(PUKATCHsIIapH Ba (paonusT coxangapu' XucoOrmaHaIu.

VYnap «pkak €ku aClHUHT XaTTH - XapakaTjapura TabCHp KHWJIaguraH Ba
KaTTaJapHUHT SPKAKIMK Ba aéJUTMK JapakacMHU Oaxojall yuyyH Me30H cudaruia
XU3MaT KWJIAJUTraH HOPMAaTUB pELenTiIap Ba yMUIap» JAeraH MabHOHH aHTJIaTa Iy,
JIEKUH ailpuM OJIMMJIAPHUHT (UKpJIapura Kypa, *XUHCUHUHI acOCUM HETHU3H —
TeHJep Ha3apusCH >KMHCIAp YypTacujaru aHbaHaBUil paBuinjga "tadbumii" ned
KapaJlaJurad aespiu Oapya WXTUMOUN (apkiapHU 5Mac, Oaiaku OHMOJIOTHK, acOCIU
SKaHIUruAup. Ymoy «raOumit» TadoBYT >KaMUATAA SpKakiaap Ba aélsIapHUHT
poJIIapH, <«OpPKaKIUMK» Ba «a€JUIMK» MaB3yjapHa aHbaHABUW FOSUIAPHU aKC
ATTUPYBUYU WKTUMOUN HHCTUTYTIAp TAbCUPHUIA SIPATUIITAH.

WNxtumMonit kuHC (renaep) OMONOTUK JKUHCTa yXIaMalau, y WKTUMOUN aMalluérT,
VOKTUMOMM  CTEPEOTHILIap TOMOHUWAAH Kypuiaau. l['eHpep crepeoTuruiapuy —
spKakiap Ba aéiiapra HucOaTaH *aMHUATAa KaOyJl KMUJIMHTAaH FOSUIApHU aCOCJIaHTaH
CTEepeoTHUILIap TypJiapuiaH OUpH.

AHbaHaBUl MajaHuATAa '"dpkakauk" Ba "aémmk" TyllyHYamapu KECKHUH
(dapkiaHaay Ba UKKM TOMOHJaMa Myxohuda npuHuunura kypa spatwiagu. JI.B.
[ToroBa »pkak Ba aémmmk HadakaT auddepeHusIanrad, OalKu, >SpKakiap
XYKMPOHJIUK POJIM OWJIaH MepapXWK Tap3/la TAIlKWJ dTUiraH, 0yiuo,"spkakiapra
xoc" Ba "a€mmapra xoc" TymryH4anapura MOC KEJIaJIMTraH XapakTepra Ouj XyJK -
aTBOPH XaKHWJIard YMyMHUN TyIIyHYaJIapHHU, '">KaMOoaTYWIMK (UKpIapu OKumiapu'
HU udoaaIOBYN TaEP MOJIEIH JIes aTalIu.

'ennep — Oy, TaptuOra COJUIIHUHT OocuMura (MKTUMOMM MabKyJall
XOXUIINTa) Ba ax0opoT OocuMmura (XaKMKaTHU aHUKIamra épaam Oepaaurad

WKTUMOMM MablymMOTiapAaH (oiganaHuin) MyBOPUKIAMITAPAAUTAH HKTUMOUM
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HOpMaaup. OpKakjap Ba aémiap TypJid WXTHUMOUW poJI YWHAWIM Ba HaTWXKa
cupatuna Oy pOJUTApHU OKJIAMIWraH yJIapHUHT opacujgaru ¢apk Oopaurura
UKPOPMHU3.

KamusatumMus MIyHUHTACK, SpKakjiap Ba aémiap Typad Xuil Ba Oup—Oupumax
dapkiau OynuIm KepakiauruHu antaau. JXKuHCUM posiap Ba CTepeoTHIUIapiaru
y3rapuiiap acTa—CeKMH Ba HoaHMK OYynuO komamu. By xapakatnap onatna
aénnmapgaH KenuO 4YHKagW, aMMO aHbaHaBHM poJUiap aA0JiaTcu3, 3aMOHaBUI
KaMuUsATra MOC KenMmaiauran Ba HadakaT aémiap, Oalku spKakiap OujiaH Xam
yerapajJlaHuIIM MYMKUHJIMTUHU OwWjcak, Y3rapuiuiap Te3poK Coaup Oyiauim
MYMKHH.

WNuconpa renaep ¢apkiaHuil >kapaHU WXKTHUMOWM >KUXATAAH aHUKJIAHAIH.
WNxtumonit (apkiam OOJaHUHT >KMHCUHM Oenrmiaml Ba Oonara (3pkak €k aén)
TalMHJIAHTaH WCM IIaKIWa XKUHCUW ajoKa KWIMII BakTujaH OomumaHamu. [y
nataan Oomnwiald, Oy XaMUATHUHT MaJaHUN XycycusiTiapura Ba 0ab3u Oup
CTEpEOTHILIAp TabCUPH OCTHAA Ooiara TeHAEpP POJUHU VYpraTHIl >KapacHH
oouvtanaau. Ilynnmait xkunu6b, spkak €ku aénm OYmumi, ¢akar Mabiym Oup
aHaTOMUsITa Ara OYJiraH ojam sMac, OaliKu KaMHST TOMOHMJIAaH MHCOHTa HUCOATaH
MabJIyM OMp WKTUMOMN—ManaHuii Tajgabiapra puosi KWIMIIHA aHriatagu. CuMoHe
ne byByapuunr aitummua, "aén OynuO Tyrunamangwiap, ymap aén  6ynub
makimanaguiaap". FOkopunaru puxpiap anbaTra SpKakiaap yuyyH Xam TEerHUIUTHIND.

['ennep pomnapu MyailsiH TapUXUi 1aBpJla MyausH dKaMUATAA SPKAK Ba aEITHUHT
XYKYK, MaxOypusTiap, XaTTH - XapakaTjiap HopMallapu Tymiamuaudp. ['enuep
CTEpEOTHILIApU TeHJEP POJIMHU MIAKIUIAHTHPUINTA CAIMOKIN TabCHP KYypCcaTMOKAA
ApKaKIap Ba aéuiap yudyH OJaTHI XaTTH - XapaKaTJapHUHT CTaHIapTIAlITUPUITaH,
COIANIAIITUPUIITAH FOSUTAPUAND.

Opkakinap Ba alIapHUHT  XYJIK—aTBOPH, PYyXUH XapaKTePUCTHUKAJIAPH
TYFPUCUIATH HOPMATHB Fosulap OwWJiaH OOFJIMK TeHJAECP CTEPEOTHIUIAPU MAaBXKY/,
KacO—xyHap (GaoTuATH Ma3MyHHTa OHWJ CTEPEOTHIUIap (IpKakjiap YIyH — XH3MaT

KYpCaTHUIIl Ba WXKPO ITHUII, dpKaAKIAp YUyH — WKOAMM, paxOapiuK) Ba dpKakjiap Ba
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aélmapHUHT OWIaBHM Ba TmpodeccuoHan pomnapu OwnaH Oofnuk  OynraH

CTEPEOTHUTLIAPIUD.
[lynnait xkunuO, reHaepHU (KUHCHM) UACHTU(PUKATCHsIIAIT - KHHCHM
uaeHTUUKaTCUsITa OO KejnaawraH okapaH - Oy ¥y3mra Xoc JKHMHCTa

TacHU(JIaHAUTaH Ba TETHIILIM TEHJEP POJIMHUHI Tajabiapura WYHaITHUPUIITaH
IIAXCHUHT XaTTH—XapaKaTH Ba Y3WHU—Y3U TYUIYHUIIIA aHTAIIIUHA Udoaanaiiu.
HeBposorusiia :KuHC Ba reHjiep MyaMMOCH

SAxuH—sIKMHTaYa Kymiad xacTajgukiapra TallXUC KyHuliga Ba JaBoJjalijia,
IIy’)KyMJIaJIaH, HEBPOJIOTMK XaCTAIMKIAPHMU JABOJANI Ba TAIIXUC KyHUIIJA >KUHCUU
OMMJIJIapra ajJoxuaa aXxaMusaT OepuiiMaraH 3IH.

SAHrn AOpU—IapMOHIAPHUHT TabCUPUHU YpraHWINra KapaTWIraH TAaAKUKOTIIap
XaM, KynuH4Ya, (pakaTruHa KYHTWJUIMK—3pKakiap OwiaH YTKa3wiuO, aémiapHUHT
OpraHu3Mura ymioy Jopu—IapMOHIAPHUHT TabCUP XYCYCHUSITIaApU YBTUOOPIAH YEeTAa
Koyn6 kenmuHras. [260; 6.24-30]

Kynruna nampnappa, yTkazwiran cypoBHoManapaa ‘“‘TaakukOT To3anuru HU
cakjianl Makcajaujaa, arannad aémmap ymly cypoBiapJaH HCTHUCHO dauiap, EKd
(aénnapHuHr QuKpaapu ypraHuamaras).

Vima pgammapma yTkasmiran Taxpubamap, 0ab3d KacalIMKIApHH adluiapra
HUCOaTaH JpKakjapja KEeHr TapKairaH jaeran xyjocaHu Oeprad. (TamkukoTmapaa
acocaH JdpKakjap UIITUPOK ATUO aénmnap OyHIaH MYyCTacHO OYJTaHJIUKIApU YUYH)
[26; 6.67-73].

o bupop KacaqIMKHUHT Yy30K JaBOM JTHILIH, KaCaJUIMK JAaBPUHUHL OFUP
KEeUMIIM €K JAaBOJIAHUII CaMapacH, HaTwKajlapu KYNTrWHa XOoJlapAa NalMeHTHUHT
*KuHcHura oornuk 6ymamau. [236; 6.1-16, 288; 6.768-769, 297; 6.112-113]

e  ['opMoHan omuiuIap

e lMMyH TU3UMU OMWUIAPU

e  AénnapHUHT penpoayKTuB (0oJa Tyrull) Bazudacu OunaH OOFIUK OMUILIAP

e  ['eneruk omumiiap

Pyxuii (Xynk—aTBop) Ba IoKTUMOMH (MaJaHuii) oMusuiap (TeHaep XyCycusTiiap)

e (Skka TapTHOIAru) maxcuii oMuIIap
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e [llaxcmap apo omuiiap

e  Maxkpo—MXTUMOHUM OMHILIIAP

Opkakmap Ba aémiap ypracumard acocuid (apk aénmapHUHT PENpOIyKTUB
XyCycusiTIapura 3ra >KaHjaukiaapuaa aed KaOysl KuiluHraH. AMMO, OpraHU3MHUHT
spKakiapra xoc €k aéiapra XoC PUBOXKIAHUIIMHU OO Mus Oomikapamu. [228;
0.933-942.].

Musira penenTopiiapHd Typau Wyutap OwiaH YpHaTwil >kapaéHuaa, MUsaa
spkakjapra €ku aémiapra xoc xycycusariap Qapkianaau. by sca, ambarra oxup
OKMOAT/a SPKaK Ba aéiap MMUSCHHM MILIANI (papKHHH aHUKIaiimu. Y3 HaBGaTHaa
Oo1r Mus Hadakat penpoayKTUB TU3UMHH OaliKu, SpKaK Ba aéiuiap OpraHUu3MUHUHT
PHUBOKJIAHHII TU3UMUHU OCTTUIAIN.

bup mabHOMA MHSHM XUHCUU oOpran cudarujga XucoOjalm MyMKHH, YYHKH,
MUSHUHT PUBOKIIAHUIIN OKMOATHAA JPKAKIMK Ba allJIUK XYCYCHSTIApH HOMOEH
oynagu. XKuncuit Qapxinanumgan Gapkiau  YIapok, MHUSHUHT (dapKIaHUIIH
UKKWJIaM4M XHcoOmaHMaiian. Musijia SpKakiIiMK XyCyCUATH IOKOPY Ba MacT OYIUIIN
MyMKHH. DpKak Ba aéTHUHT MHUACU SKaHJIUTUHHU (apKiam gapakacura OOFIHK
paBHUIlZla dpKak Ba aéi OpraHU3MHUHHUHT (YHKIHOHAT Basudacura mMoc paBuIlia
oenrunananu. by Oopana kamamynuiap OwiaH Ky3aTWITaH TaAKUKOTIAp ILIYHU
KypcaTaiuku,  CTpeCCHM  OomjgaH  KeywpraH  (XOMWJIAIop) — KaJamyl,
XOMUJIQJIOPIUKHUHT OXUPTH OockuwIapuaa KaJIaMyIITHUHT KOHHUJIA
TECTECTEPOHHUHT  KYTapWIMIINTa ONWO KenraH, Ba HaTWXKaAa TYyFUITaH
KaJaMyIIdajJapHUHT XyJKAaa Oy3uiaunuiap Kysatwirad (pemMuHusMm) swHH, [228;
0.933-942]. »spkak KaJaMylIapHUHT XYJIKA HOTYFpPH IIAK/UIAHUO, JKymyauaH
TQXOBY3KOPJIUK,  SbHA  DJPKAKIUK  XYCYCHSATHHU  IMacanm®  KeTraHIUTH
Ky3atmiran.[258; 6.362-377, 264; 6.61-70]. Vrxasuiaran Gomrka GuUp TamKUKOT
HaTIKajJapura Kypa 3ca, XOMWIAIOpJIHNK AaBpuja, MpeHATal CTPECCHH OoIgaH
KeuupraH aélHUHT YFuul 0ojia XoMujacuaa aéjliiuK XyCyCUSITUHU OpTHIIKTra cabad
Oynranmurn  Ky3atwiran.[263; 6.1347-1351]. Tenmep HyHanumaa  >KAHCHI

Oy3uiuira oau0 KelraH TOMOCEKCYallu3M, TpaHCCeKcyain3Mm Ba Oornka.[339;

6.656-657].
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[ennep WyHanmumuaarud y3rapumuiap, MKTAMOMM KaOyd KWJIMHTAH KUHCHM
XYJIK—aTBOP HIAKJUIAPUHUHT OY3WJIUIIM, KaHAAal oKuOaTiapra oiaul KEeNWIH, Xalu
ypranuiamMaratjiuruadya KoJIMOK/Ia.

[y Tapuka, MUSHUHT (Qapkiam aapaxacu, gakaTruHa (Mapaiauk / matodat
(MacKyJIMHIUK/(DEeMUHIINK) XyCycUsTIIapy Oyin4da), Hadakar 1maxc opraHu3MUHUHT
OMOJIOTUK XYCYCHUSITJIAQpUHHM AHUKIAIIM MYMKHH, Ok, MIAXCHUHT IIYHUHTJICK,
WHIUBUYAT (MKTHMOUH—PYXHUW) PHBOXIIAHUIIMHN XaM aHUKJIAIUd MyMKHH [228;
0.933-942].

[IlaxCHUHT PUBOXJIAHUIINAA TEHETHK OENTUIOBYM TaXMHUHJIAp OuiaH Oup
KAaTop/ia, YHUHT MIAXCUSATHAA, TICUXOJOTMK Ba XYyJK—aTBOPHUHT MIAKIUIAHUIIH/IA,
KYIIuHYa, aTpo—MYyXHUT Ba MIAPT-IIAPOUTHUHT TAbCUPH KaTTa Oynaau.

VYHUHT JKUHCHM MoWWMru OeBocUTa WXTUMOUKW—MaJaHuN oMUIUIap
Tabcupura OOFIMK Oynaau. [278; 6.68-29-6833, 317; 6.1255-1265]. Typmymn Tap3u,
onarnapu, (aonusAT TYpPUHHM TaHJIAIIM acoCaH, >KaMUSTIa MAaBXyJd HWKTUMOMMA
MeBEPIIAp Ba MaJaHUi aHbaHaIap OWJIaH OeNruIaHaaq.

[y O6unan Oup BakTIa WXKTUMOMN MeBEPIAp Ba MaJaHU aHbaHAIAp XaMm
spKakiap Ba aémnap yuyH Qapk kuiaau. LIyHUHT yduyH aTpop—MyXuT oMUILIapu
9pKaK Ba adn opraHu3Mura OWp Xwijga TabCUP ITMAWIU, XYyJJIU, dpKak Ba aén
OpraHu3MHIaru OMOJIOTHK (papKiap CHUHTapH, WKTUMOMN—MaJaHui MebEPIap Xam
dapkiii paBUIIa TAbCUP KUIAIH.

Unmuit  amabuérnapna, okakimap Ba aémiap ypracumard  QapkiapHu
oenrunamga  “I'enpep” Ba ‘“JKuHC” aramacu CHHOHUM cudaTuja Te3—Te3
Kymanunaau.[228; 6.933-942.].

AlipuM TaIKUKOTYMIAp Oy HKKM TYyIIyHYAJAPHU aKPATUIIHU TakIud
KWINIITaH, SbHU, “ZKMHC” TylmlyHYacMHU (pakaTruHa, OpraHU3MHHMHI OMOJIOTHMK
(reHeTUK, aHOTOMHUK, TOPMOHaJ, (U3MOJOTHK) XycycusTiaapu Oopacuma QUKp
IOpHUTTaH1a (oM TaTaHUIITHH.

BuoJIoruK :KuXaTIaH aHUKJIAHTaH (papKJaap
AHatomMuss ~ —  OJpKAaKJIapHUHT  KywIM,  KaTrTa  MyIIakKka  dra

DKAHJIMKIIAPH, 0V ITapUHUHT OalaHJIMIY XaKuJa TacaBBypJlap KaOysl KWJIMHIAH.
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byngan 100 #wwtap MykamgaM, s3pKakiaap MU XaKMUHHHI KaTTalulrd Ba
Ba3HUHHUHT OFUPJIUTH WIIOHWIA axaMHsTra sra xwcoOyanraH. [286; 6. 273-289,
277, 6.336-346.] By TaakukoTIap SpKakiap MHUS XaXKMHHHHT OFHPJIMTHHU
ce3wIapiM Japaxkaja OeNTHJIaHTaHIUTHHU Tacaukiaran. [302; 6. 93-94, 297,
0.112-113]: Dpkaknap Ba aémiap MUSCHHHHT ypTada macca HucOartu 1.09 sam.
Ona KOpHHIAa PUBOKIIAHAETTaH XOMUJIAHUMHT MHUSICUHUHT XaXmuaa xaM (apkiap
Ky3aTHITaH. YFII 60J1a XOMHIIA MHSICHHUHT Xa)KMH HIECOATaH KaTTa.

MUsHUHT XaXMU MHCOH OVHMHUHT y3yHJIUTW OuiiaH OOFJIMK: MHCOHHUHT
oyiin 10 cm.ra kaTTanamrasaa, MUSTHUHT OFUPIMK Xaxmu 50—60 rp.ra kynaiiranu
Ky3aTwiraH. MUSHUHT Macca HUCOATHHHM OaxoJamiaa YCUIl CyphaTH IIYHUHT/CK,
aémmapna — 0,77, spkaknapaa — 0,79 HM TalIKUI TaIH.

Maxcyc 3amMoHaBui ycinyOuid afaOuétiap Mus Ty3WIUIIUHUHT )KUHC OUJiaH
OOFJIMK XyCYCHSTIapUHU 04nO Oepuil MMKOHUHM Oepaaun. [309; 6.256-258].

ynaait Kuanb, SpKaKIapHUHT TUIIOTAIaMyC SJIPOCHIa HEUPOHIIAp COHM Ba
XaKMHHUHT aéiapra HucOataH 2 OapaBap OpPTHK SKaHJIWMTHHH KypcarraH [309;
0.256-258]. MopdomeTpuk Ky3aTyBiiap, MUS KOOMFUHHHT JKUHCHHA JeMOp(U3MU
XaKuJa KylmMM4a MabJIyMOTJIAPHU TakKJWM KWITaH: — HEWPOHJAPHHUHT YypTaya
3UYIUTH aéiiapra HUcCOaTaH dpKakiIapaa Kympok.

(116, 500+30, 667 u 101, 16725, 667 ueiiponaap 1 mm3, p<0,02; Oy
dapkiap VHT sipuM mapaa (Gapkimap aHUK— dpKakiap Ba aémiap KypcaTrudiapu
napykac YHT Tapadra Tyrpu kemagu. 1,18+0,11, van tomuga 1, 13+0, 09, p<0,05).
Opkanapaa aca0d XyxallpaJlapuHUHT (MHUKJIOpPUNA) COH JKMXaTAaH YCTYHJIUTH,
XaMBOHJIAp yCTHIA YTKA3WITaH TaJAKUKOTIApaa XaM Ky3aTwirat. [228; 6.933-942,
309; 6.256-258]

IOxopunarunap myH#u KypcaTaaukd, dpKakiap MUSCHIATH FOKOPH 3UWIHK
Ba aca0 TYKMMallapy, MUSHHUHI KaTTa XaXKMHU Ba Maccacu OwiaH Owuprariaju.
Aénmap acab xyxkalpaJapUHUHT KaMJIUTH YPHUHH, aéJUIApHUHT Ky4diau acab
TOJIAJIAPU TYJIAUPAIN.

Aénmapna must KOOUFH1a KOH OKUMH TE3JIUTH, METOOOIM3M Japakacu aH4da

okopu.80 % riroko3a Xykaiipa MeMmMOpoHayapu OYilna®d HMOHIM TpagueHTHU
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cakjmad TypuIl y4yH WNOUIATWIAAW Ba  JACHAPUTIAp KaOynl  KWIyBYH
xyxaipanapauar 90 % tamkui kwrama [302; 6. 93-94, 297; 6.112-113].

VYiapHUHT IIaKiIM, >KOWJAITYBM Ba HUCOATH WYHAIMIIJIACH SHT MYXUM
dapxmap - yu ymuoBnu Hapcaiap €Ku yu3Maiap OWiaH MIUIanaa 3apyp Oyirad
HapcajapHu TacBUpJal KoOwmmsaTu sra. AémmapHuHr Qakar 25 ¢ousu yprauda
dpKaKiiapra HucOaTaH TETUIUIM TECTIapHU Oakapuilura Kojaup. 30TaH, MakTadna
Vrunm Ooylamap MaTeMaTHK MacajajapHH, MYyHOcabaTiiap Ha3apusiCH, MaBXyM
TyIIyHYQJIApHU aHYa SIXIIW XaJl KWIMIUIApU Ky3aTHIITaH.

Marematrka Oyitm4a SHT UKTHAOPIHM Oosajmap opacuma 1 ku3 Gomara 13
Hadap Yrun 6oJia TYFpU KeIraH, Ba SHT SXIIM KU3 OOJJAHUHT HATHXKACH, HDHT SXIIH
VUil 00JIAaHMHT HAaTHKacura HucOaTaH MacTt Kypcarruura ara 0ynras. by 6opagaru
dapxiapan 15 WWUIMK TaAKUKOTIAp, OWOJOTUK acocra 3ra HSKaHJIWTUHU
KypcaTras.

Viun Gomamap Tyn (KONTOK) OWiIaH VilHaraHma, Kya Ba Ky3HHHT
MyBoGUKIMTH Oopacunia sxmm KyHukMmara sra [302; 6. 93-94, 297; 6.112-113].
Opkaknap reorpaduk XapuTalapHUA SXIIU TYIIYHUIIAJAW Ba IIaXMATHU SIXIIU
yitraniaunap [302; 6. 93-94, 297; 6.112-113, 309; 6.256-258].

Opkaknapga VHT Mug  SpUM  [MApUHUHT  ($aosl  PUBOMKIAHTAHIIUTH,
HEHPOHJIADHUHT IOKOPH 3UYWIUTH, DpKaKiIap MHUS KOOUFMHHHT (PYHKIUSCH
(Basudacu) OwsiaH OOFIMKJIWTK OOHC, dpKakjapia MaTeMaTUK HYKTaW HazapJaH
daos SKAHIWUTUHU MHSHUHT KaTTa VHT SpUM IIapu HazopaT Kuiaau. bHpok,
aémyap MMSICHM HO3MK parOaTiaHTHpuIIra HHcOAaTaH KYIpOK ce3rup Oynanau.
Aénap or3aky TeCTNIapHM axim Oaxkapamwnap [302; 6. 93-94, 297; 6.112-113,
323; 6. 607-609] SIuru TyruiIraH rynak Kusiap, ojamiapra Ba 103 Ty3WIHILIapura
KYNIPOK KU3WKyBUaH OVnaawiap, yruul Oosia ryjakiap 3ca, mpeamersiap OusiaH
KuQosuTaHuIuIap.

Ku3 Oomamap Tun ypranuiiHd, KACKa HOOpajmapHH YKUIIHHU, CY3JIapHU
éanamHu, TYFpU E3MII KOOWIMSATUIAa aHya 3pra ara Oynagunap. KuzmapHuHT
SIIMTHIN KOOWJIMATH XaM SIXIIIA PUBOXKIJIAHTAH OYIajiu. Veun Oonanapia HyTK Ba

Ool1IKa HyKCOHJIap KYIPOK Ky3aTtuiaau. (Mycuka S1MUTHIN KOOWIHATH YFUII Ba KU3
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6onamapaa 1:6 HucOaTHU Kypcataau. Yiap MycuKa TeMOpura, MyCUKa OBO3HMHHUHT
y3rapuiura IOKOpU Japaxkaja Ce3rupaupiiap.) Kypuil KOOWUIUATHAA XaMm
dapkimapuu Ky3aTuin MyMKuH [228; 6.933-942, 309; 6.256-258]

Opkaknapjaa KyHIy3d SXIIH KYPHUII KOOWJMSATH SXIITH PHBOKJIAHTAH.
Aénnmap aca, KOpOHFyAa SXIIM Kypuin KoOwiustura osra. Aémmap Kyprax
HapCaJIapUHU SXIIH 3¢N1a0d KOIUI KoOumusiTura sra. bynaan Tamkapu ynap, YTKUp
nepeupuk kypum kKoownustura xam sraaupiap. llynunr yuyn aémmap, €H
TapadaH yupaiurad apToxajokariapra kam yupaiiamiap. Tam ce3uin Oopacuaa
3ca, aéulap a44yMK TaM XHCCHUIa yTa TabCUpyaH (CEe3rup), IMHMPUHIUKIAPHU XYIII
Kypaauiap, 3pKakiiap 3ca, Iyp TaMHU X papkiaiunap, yMyMad, aéjslapHUHT
TabM CE3UII KOOWJIMATH YTa HO3UK. A&Iapia Xuja Ce3ull KOOWIMITH XaM SIXIIN
puBOKIJIaHTaH. bapya Kaiij 3THiran ymoy Xycycusartiap, 3pKak Ba a€JUIapHUHT MUs
Ty3WJIMAJTAPUHUHT MabJIyM Japakajia aHOTOMHUK (QYHKIMSUTAPHUHT (papKIaHUIIINTa
oormuk,. [228; 6.933-942, 309; 6.256-258, 309; 6.256-258].

XKuncuii numoppusm - akiu 3au@, YpraHui KOOWJIMSTHHH CYCaWlHIIH,
KeKCAJIMKIAr MUs 3apapilaHulIi KaOW KacaJUIMKJIapHU YpraHull skapaéHuja
HOMOEH OYymanu. Aé&miapja KeKCAIMK YOFJapuja ajblrediMep Kacajulurura
YaJIMHUII SXTUMOJHU 1oKopu O0ynaau. [y sxymnanan ymoy kacaiauk (ajapureimep)
aémmapaa xyn yupaiiau [265; 6. 1248-1250, 266; 6. 660-662, 318; 6.1-2].
AnpIreiiMep KacaIMTHIAa KOTHUTHB (DYHKIIUSHUHT OYy3WIMINM, OJpKakiapra
HucOaTaH aémiapga Te3—Te3  yupaiiau. AEn  KapuHIomIIapaa — 3pKak
KapuHIoIIapra HucOaTaH ajblrediMep Kacaumrura yupam xaBhu kynpok. [306;
0.33-38, 326; 6.213-214]. A€nnap acab Xy>kalpaJpUHUHT COHH KaM, YJIAPHUHT Xap
Oupu acab OornaHuiIapra 3ra Ba kyn Basuda yuyH Macwkyn. LllyHuHr yuyH,
aémap OwiaH DJpKakJapHUHT aca® XyKaipamapu Oup Xwi MHUKAOpJIA
3apapnaHraHga (ynarapga) aémiap KYOpoK as3usaT uekagunap. Aémiap Ba
IpKaKIIapJard Makpo Ba MUKPOCKOMHMK JHT aHUK (papKiap 4am Mus sIpUM [Iapuaa
torirad [309; 6.256-258].

By spkaxap Ba aémnapHuHT Mus acad Tu3umuAaru 6ab3u BazudasapHUHT

dapkuHu  aHuKIalaM. by Xycycusinap HYTK (QyHKUMSICUTa MacbhyJIup.
43



Opkaknapaa 4am Mus SpUM IIAPUHWHT MAKACTIAHWIIM aéiiapra HucOataH 3
0apobap kympok yupaiam. Skoog . (2004)mabmymormimapura kypa, adasus
YaKUpyBUYM MUSI MH(DAPKTH XOJaTH/Ia aHOTOMUK >KOMJIalllyBUra Kypa, spKakiapaa
a€iapra HucOaran oup o3 dapk Kwiaau.[330; 6.35-48, 302; 6. 93-94, 297; 6.112-
113, 323; 6. 607-6009. ]
DpKakjapjia TUIOTaJaMyC MabJiyM YYacTKaJapUHUHT XaXMH Karrta Oyiaju.
['unotanamyCHUHI  alpuM  XYIAyJIADUHUHT  XaXMH  CEKCyal  WyHAINIIN
(opHieHTalIMs) Ba TeHAep TCHIMIUTY Ouian 0orauk [346; 6.49-59].

ynaail KWIMO 011 MUSIHUHT TUIIOTANaMyC Xy>KalpalTapuHUHT XaXMH (0J11
MU XYIOyId KUHCUH XyJK Ba TeHJep WyHanuuuiapra xasooOrap) bup rypyx
HazopaTJard  JpKakjgap ~ OWjgaH  TPAHCCEKCyaJUIapHU  COJIMIITUPTaH[A,
TpaHCCeKCyaiap/ia KaMpoK Ky3aTuiraH [288; 6.768-769].
Opkakiap Ba admiap MHSICHHUHT  XYCYCHATIApPH, XyCYCaH HEBPOJIOTHK
KACAIUTMKJIAPHUHT a0 OYyiuiiyM Ba OKUOATIApUHU, MYOJaKaJlapHU TYpJId
Tap3/la aHUKIAlKM MyMKUH. Mapka3uii BeretaTuB aca0d THU3UMU HMMMYH Ba
9HJIOKPUH jkapaéHiap Onsan yambapyac 6oriuk [309; 6.256-258, 234; 6.371-380]
JKucMoHMI Ba pyxuid TaxJu/, OWIMK Ba TAlIHAIWK, YUKYYaHJIUK Ba TECTUKJIUKHU
TapTUOTa COJIMIII, TaHA XapOpaTH, OFPUKHU XUC KUJIUII, CEKCyall MOMUJUIUK, Ky4JId
XUCCUETIIapra COMAaTHUK peKIusiap - Oolllkaua aWTraHaa, WHCOHHUHT sIIaiil
HIApOUTH Yy3rapranja €Kd HHCOH XYJKUJArd Y3rapulllIapHUHT (aosanryBuia
HEHPOIHAOKPHH Ba HEHPOMMMYH TU3UMHUHHHT POJIK aHUK [26; 0.67-73, ].
By, ¥3apo rapMonnap aJMamMHyBU OpPKJIM aMaira omaav. Yy MOJJIaHUHT
TapKUOM ApKaK Ba aéiiapja Oup Xuj sMac, MabIyM TabCUpJiap HaATHXKACUA YIIOY
tu3uM  apkinanagun [292; 0.854-855]. Aémnmapna ¢dusmosioruk skapaéHiap,
ropMoHasn MNpOQUIHUHT YalkKanuiy OuinaH ¢dapkiaHagu. XOMWIAIOPJIUK Ba
TYFUII, HEHPOIHIOKPUH TU3UMHUHU KUIUNN KaWTa TAIIKWJI STUIITA OJUO KeTaJu.
[26; 6.67-73]. AémnapuuHr xaétuaa Iy >KyMjaJaH HEBPOJIOTHK KacaJUTHKIIap
kapaéHuia aéyUTapHUHT OpraHu3MU Kynaa 3aud Oynamu.Opkakiap KywId XKUHC
BakwiM J1e0 KaOyn KuinHraH. bupok aémmapHUHT Xa€T TaBOMHIIATH dpKaKapra

HucOaran y3yHpok [302; 6. 93-94, 297; 6.112-113, 323; 6. 607-609].
44



By - TyFMa OMOJIOTHK YCTYHIMK €KUM SpKAKJIApPHUHT EMOH IIApOUT/AA SIIay Ouian
oormukMu? YOy macana Oyinda WiMUil namuiuiap Ba TapuXuil TaXxpuOanapaa
KeJnnO 4yuKuO, MKTUMOUN Ba MaJlaHU OMUJUIAp aJIOXHIAa aXaMHSITIra 3ra KaHIUTU
aHuK [77; 0.23-24, 78; 6.34-38, 79; 6.81-103, 309; 6.256-258, 288; 6.768-769].

Ymby MyaMMOHUHI TeHAEp Ba TeHACp JKUXATIAPUHUHT POJIMHU
OaxOoJIAIHUHT  JON3apOJIMIrM  aHWK. OpKakiap Ba aClITapHUHT  OpPraHu3Mu
MamJIaKaTAaru WoKTUMOWM- MUKTUCOJHMM MIAPT - MAPOUTIArH y3rapuiniapra xap -
xun Tabcup kypcartanu. Ilapkuit eBponana cynrru 10 Hun myujga penpoayKTUB
éniiaru 3pKakJIApHUHT I0paK UIIEMUK KacaJUIUKIapuaaH YJIUM XO0JIaTh ce3uiapiiv
napaxana omau. FOkopu KoH Oocum kabu xaBd omumuiapu Oy XOAMCAHU
u3oxyamanu (>kaBoO Oepmaau). Mammakataa 103 OepéTraH  HMCIOXOoTiapra
HucOaTaH crpecciap OunaH OOFIMK, OyHIall »kapa€Hiapra spKakiapra HucOaTaH
aéap MocianiyByad xucooaanumanu [289; 6. 712-715, 298; 6.673-684].

[ynnait xkunub, HSpkak Ba a€UIApHUHT OpPraHU3MMJIard AHATOMUK
Ty3WIUIIJard Kymiad Qapkiaap 5pkak Ba aén  OpPraHU3MHUHUHT  (aoausiTU
ATUOJIOTHUS Ba MAaTOTMHE3/la XaMJa JaBOJaHMINra HucOaTaH KaOyJl KWIMINA,
HadakaT OMOJIOTUK OMMWJIapra Oajlku, WKTUMOMM - MaJaHUi oMuUIuIapra OOFIHMK
[298; 6.673-684]

[y 6unan Oup BakTaa, OMOJOTHMK Ba TMCUXOJOTUK OMIJIJIAPHUHT TE€HJIEpTa
OOFJIMK KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIK Ba PUBOXJIAHUINTA KYIITaH XHUCCACH
aHUK dSMac.(€4rMMH ToMMJIMaral Macasna cudaruaa KoaMokaa) Aémnapaa Must KOH -
TOMUP KAaCAUUIMKJIAPUHUHT KJIMHUK KYPUHMIIM dpKaKjIapra HUcOATaH KydJHUPOK
KEUYaJIUMH - UYKMHU HOMabiyM. Musi KOH - TOMUp KacaJUlMKiapu Oyiuya dom
STTUPWIITAH YCIyOMil KyJIaHManapja TeHJEp OMIUIAPHUHT POJUHU aHUKJIAII

Oopacuia KIMHUK TaAKUKOTIap MaBXKYJ dMac.
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2-bo06.
TEKIIUPULHI-TAAKUKOT YCJIIYBJIAPHA
§ 2.1. Tekmmpwiaran 6emopJiapra yMymui TapcupHoma.

bemopnapau Texkmmpuil bByxopo BWIOAT KyN TapMOKJIM THOOMET Mapkasu
HeBpoJioTHsl OYyiauMHuAa Ba MaciaxaT NOJUKIMHUKAcUAa, TOUIKEHT BHIOST
KacalixoHacu HeBpojorus Oymumiapuna onmb Oopunau, lLlepeGpoBackyisp
Kacayukiiapu 6op 718 6eMop wungaH, AUCITUPKYIATOp dHIepanonatussauar (J19) |
Ba Il mapakacupma KOrHUTHB Oy3wiaunuiapu O6op 298 nHadap onuii Ba ypra
MabIyMOTIH OeMopiap TaHna® omuuau. Emm 50-74 émparu (Ypraua ém 64,
7+1)ramkwn stagu. bemopiapaa 1D Tamxucu Ba Japaxacy KIMHHKO - HEBPOJIOTHK,
HEHUPOIICUXOJIOTHK Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIUPHUII (AYTIJIEKCIM CKaHepJall, OOl MUs
MPT TekmupyBH) HaTKajiapura acocjiaHraH xoJija Oaxonanau. bemopnapaa 19
1-mapakacu TamIXMCH TapKOK CHUMIITOMAaTWka OViraH Ba Kyucu3 wuQojajaHTaH
HEBPOJIOTHK CHHApOMIap/a, 2—Japakacd 3ca aHWK HudojalaHraH HEBPOJIOTHK
cungapomiapaa kyhuwnaun. Kornutu Oysununuiap H.H. SxHo knaccudukarusicu
6yiinua Enrmn  kormmtus  Oyswmmuiap (EKB), Vpra orup korautuB
6yswmnuiap(YKB) Ba meMeHIUs napakachra Kapa® OY/IMHIM, LIYHH OpacHuaH
dakarruna EKB Ba VKB Gop GeMopnapa TeKIHpPYB 0110 GOPHILIH.

TexmupyB yTkazwiran OemopiiapAa KACAIIMKHUHT KEYHIN JTaBOMHMIUTH
aHaMHe3 Ba THOOWMI XyxoKatiap acocuna 2 Hungan 11 ¥Hunraya OYnraniuru
aHuKIaHaM, Oy yprada 6,141 WYTHY TaIIKWI KWJIJIH.

bemopnapHn Tekmmprasga KyWuaara Kpurepusuiapra acocnaHwiau: €ém S50
naH 74 €mraya; TUIIEPTOHMK, aTePOCKIEpOTHK, apanam reae3nu 12 [-II napaxacuy;
EKB. VKB, TEKIIUPYB YTKa3uIIra OEMOPHUHT PO3UJIUTH; YpTa Ba OJIMA MabIyMOTIU

OyJIUIIHN.
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Kyitnnaru Oemopnapaa: sHuedangonaTtuss STHOJOTHSCH KOH — TOMHUpra
Ooornmuk OynMaraHna, orup comaTtwk (Oyipak, Kurap, OpaK ETHIIMOBYWINTU
JEKOMIICHCAUS OOCKMYMIA), PYXHUH, SHIOKPUH, TE€MAaTOJIOTUK, OHKOJIOTHK
KacaJTMKJIap/ia; BAaCKyJHTIApAa; WHCYJALT Ba OOM MU TpaBMajaph YTKa3TaH
oemopnapna; MHC HUHT sUITUTIIAaHUIIT KacaJUTMKIIApH YTKA3WIraH Oyica; OXupra 6
oif MoOalfHU/Ia aHTH/ISTTPECCAHTIAp Ba aHKCHOJMTUKIIAp OUlaH JaBOJIAHUO TypraH
XOJUTap/a TAAKUKOT UIILTApU OJIU0 GopuimMau.

Onguara xyiwirad Ba3uda Ba Makcaiapra Moc xoiaa Jl[91a KOTHUTHB
Oysmwmunuiapu 6op Oemopmapuu 2 rTypyxra Oymmuk: l-rypyx—aémmap 179 Ta
(Vpraua €m 64,3+1,0), 2-rypyx—spkaknap 119 ta (ypraua ém 65+1,2), kypuHUO
TypuOaMKH, TypyxjJap opacuaa ¢&mra HUcOaTaH, KaCAUTUKHUHT  KEUHWII
JaBOMUWINTH, J[D STHOJIOTMK OMWUIApH, MabIyMOTH Ba MEXHAT CTaTyCH
XKUXaTuaad UmoHwIn (apk anukmanMany. /1D I gapaxacu 6unaH TEKITUPYB 0JIHO
Oopwiran OeMopiapHUHT aéiap YCTYHIWK Kwiran Oyinca, Il mapaxkacuma

spKakiapaa HucoaTaH Kym Ky3atwian (p<0, 01), (1-pacwm).

LUBKaa korHutus Oy3unuwnapHu Kentupud YukapyByu
3TUONOrMK OMUNNAP Ba KeYMUL XYCYyCUATNAPH

B 3pKkaxk W aén

388
218278
2
ui“‘s

AT Al+AT craﬁun KpH3nu Tes
avabet xeuyaw KEMYBYM

Uzox: * - w mewépnapu Byimnva rakxocnakrangary dapk. (** p<0,05; * p<0,01)

1-pacwm.
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By xonat »spkakiapga KacaJUIMK —ajoMatriapy sIall Tap3ura TabCup
KWJTaHJaH CyHTMHa Iu(OKopra Ked MypoxkaaT KWIMIIK OuiaH OOTrNIUK OyIuIIH
MyMKuH [339; 6. 656-657]. 1D Hunr keunmu kynrusHa (57, 3%) 6emopnapaa (65,
6% opkakmapaa Ba 53, 1% aémrapaa) HucOaTaH CTaOWI KEUYHWIIM Ky3aTHJIIH.
AHaMHe3uJa TUIIEPTOHUK KpH3jiap Ba OOlI MHUANa KOH aMJIAHUIIHUHT YTKUHYH
Oy3wuiiapu Oynraniuru spkakiapra (21, 8%) nucbaran aémiapaa (40, 3%) kyn
anukiangu (p<0, 05). by xonaTHu Kekca €mjaru aémiapia KynruHa HaTOJOTHK
*apaCHJIapHU MapoOKCU3MaJl KEUMINra MOWMIUITMTU IOKOpU OyiuIM OuiaH Oorjard
myMmkuH [137;6.216-217, 153; 6.43-47,261; 6.980-985].

§ 2.2. TaakukoT ycyJ1apu

TexmupyB yTkasuwiaran 0apua 0eMopiiapaa CTaHIapT KIMHUK TEKIIUPHUIILIAP
YTKa3WJIIM, KyMJlaJlaH: KOH Ba CUWJUKHUHT KIMHUK, Xamaa OMOXMMHK TaxJIWJIH,
Ky3 Tyounu tekimmpuir, IKI', OxoKI" Ba 6.). Illly Ounan Oup karopaa KypcaTma
Oylinua MyTaxaccuciap KypyBH (TepareBT, KapIUOJIOT, OTOJIAPUHTOJIOT, TICUXHATP).

JID OwiaH kacajulaHraH bSpKak Ba aémiapja KIMHUK TEKIIHPYBIAPHU
TAaKKOCJIalll TpOTrpaMMacu KyHuUJarwjiapHu y3 uuura oigu: /D HuHr acocuit
KIMHUK CHUMIOTOMJIAPMHU KJIMHHUK IIKajajJap Ba HEHPOICUXOJOTHK TecTiap
épnamunia cudaT—coH KuxaTAaaH OaxoJarl.
bemopnapna KorHuTtuB Oy3wiIMIUIApHU OTHPIUK Japakacu pPyXUWd CTaTyCHH
Oaxomamun kucka mkajgacu — PCBKII (MiniMentalStateExamination—-MMSE)
[262; 6.189-198.] Ba memona AUCHYHKIMICUHU aHUKJIAIIHUHT Oarapes TecTiapu
(ITOBT) (FronalAssessmentBattery—FAB) [249; 6.1621-1626], MmyBo30HaT, FOpPHII
Ba HO3WMK XapakaTiap Oy3wIMIuIapy aHukmamga Tinetti mkamacu [341; 6.119-120]
Ba Denckla ycymmapunan [248; 6.773-789] dolinanaHuiim.

3apyp kinaccuukamus Ba < IIKaJaJapHW  KyJUlaraH Xojja — Oemopiap
ITUKOSITIIApUHM COH Ba cudat >xuxatuaan Taxmmm [113; 6.44-48, 114; 6.440-441,
152; 6.326-327,157; 6.152-153, 280; 6.175-182, 238; 6.174-178]. NIH-NINDS
mKanacu Oyinda HEBPOJOTHK CHMITOMIAD JapaKacuHU cudaT KUXaTUIaH
OaxoJaniHu yMmymuid kaOya KWIMHTAH ycyiuiap épaamuia Tekmupuin [266; 6. 660-

662], BereratuB aucyHKIMS Kai gapakana W(OJATAHHUINA Ba XapaKTEPHHH
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N.M.CeuenoB Homuaaru MMA ankeracu €paamuja, Xxamaa HOpPaK KOH—TOMHP
BEreTaTHB TOHYC WyHanumuHu Kepna wHmekcn épramuia aHukinamn [26; 6.67-73,];
aenpeccus aapaxacu — bek cypoBHomacu acocuaa [231; 6. 561-571.]

IOxopunarunap 6unan 6up karopaa, bemopnapaa aukkat - 3ptudop (Illynbre
cuHamacH) [17; 6.57-69], «cy3 rorypurn» (BepOan acconmanus tecTr) [288; 6.768-
769 ], xotupa («5 Ta cy3 Tectu») [249; 6.1621-1626, 250; 6.19-20. ] Ba kypyB—hazo
dyHkmusacH (coar uwm3uin TecTH) [288; 0.768-769] xam Tekmmpuaan. EHrun
xorautu Oysmmuuiap (EKB) Ba ypra ornpiuknark korautus y3rapumnuiap (YKB)
yMyMUW KaOyn KWJMHTaH KpUTEpHsuiap acocuja aHukianau [224; 6.13-17, 128;
0.57-64, 271, 6.101-105, 303; 6.24-32].

Acrenuk y3rapunuiap MFI-20 mxamacu (Multidimensional Fatigue
Inventiry) [24; ©6.155-156] €pnamuaa, xaBotup Ba aenpeccus 10—XKT me3onnapu
Oyiinua, wHcOMHUsiHM 5ca 2005 #wina kaOynl KWIMHTaH YWKYHUHT XajJKapo
kiaccudukanusacura (ICDS-2) acocan anukinanau. XaBotup jaapaxkacu Crunoepr
mkanacu épuamuna [331; 6.35-48 ], yiiky cudaru - Poccus dpenepan ComHomorus
Mapkasu ankeracu [29; 0.752-753, 24; 6.155-156] épmamuma, SF-36 KOrHUTHB
Oy3mnunuiapaa xa€T Tap3u cudaTUHU, Kakl Japaxkaza SKaHIUTHMHU aHUKIIAII
Makcaauaa yrkaswian.)JKuHe Ba renaepHu anukiam Makcaguaa Cangpa bom [316;
0.628-632] MCHUXOJOTHMK >KAHCHH aHUKJIAIl MaKCaauga YTKa3suaaH, IICHXOJIOIrHK
KUHCHU aHMKJAMIJa MACKYJIWHIWK, (EMUHWHIWK, aHAPOTMHWHJIMKHU J|Dna
KOTHUTHB Oy3wiunuiapu Oop Oemopiapia Ba OJIMA MabIymMOTra 3ra COTJIOM
kumwiapaa yrrasunan. JOkopuaa aTuiaran TecTyiap OpKaiu KOTHUTHB Oy3WIHIILIAP
JEMEHIMs Japakacura yTuO KETMACIUTHHU OJJIM OJMHHO, OGeMOp axBOJHU y3apo

0axoJaHIun.

Ilepebpan remonuHaMuKa XoJjlaTura 06axo Oepuill Makcaauaa yIbTPATOBYII
nommteporpadus (YTAD)[65; 6. 1-22] + Gomr Mus MarucTpasl KOH - TOMHPJIAPHHA
paHrIM TyNIUICKCIIN CKaHUpJIall Ba TpaHckpanuai pomnmmieporpadus (TKAD) [65; ©.
1-22.|texmmpuin ycyutapuaan (Goigananmwiag. TpaHCcKpaHuaia gommieporpadus
texkmpuil yeynu EPIQ—7G annaparu €pnamuna yTraszuwnad. DKCTpakpaHuail KOH -

TOMHPJIApHU AYIIIJICKCIN CKaHEpJallla TalllKh Ba WYKHU yfIKy apTepusdiiapu, Xxamaa
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yMYypTKa apTePUsACH TEKIMUPUINO, YMyMHUI YUKy apTepHUsICH JEBOPJIAPH KaTWHIINTH,
0ol MU MarucTpaj apTepusyIapuia aTePOCKICPOTUK y3rapuiuiap 0op - WYKIUTH
Ba Japakacy, yJapHUHT FeMOJMHAMUK aXaMUSITH (apTepusuiapia CTEHO3 JapakacH
70%—75% Ba yHmaH Kym OyJiraH XoJjuiapja reMOJMHAMUK aXxaMHUSTIN XUCOOIaHIH)
ypranwiau. TpaHckpaHuan gonrieporpadus 6011 Musi ypTa apTepuscu OOIUIaHTuY
(OupuHuM, Oab3uja UKKMHYM) TAPMOKIIAPH YaKKa COXacuaa yJITPaTOBYII JapyacH
OpKaJIn TEeKIWWPWIIU. beMopnapaa CUCTONMK, NMACTONMK, ypTaya KOH OKUMH
TE3JIMKIIapH, YypTaya BakTra HUcCOATaH CHUCTOJMK KOH OKMMHU Te3nuru, Ilypcermno
MUAPKYJSITOP KapIIWIUK WHACKCH Ba [OCIMHT MyJbCalUsACH TEKIIUPWINO, IIy

€uigarv CorjaoM KUIIUap KypcaTKUWiapy OujiaH TaKKOCaad ypraHuau.

[lepeOpoBackyisp peakTUBIMK XoJjlaTura OOl MUsSl ypTa apTepusicuja THHY
Typraija Ba (PU3HOJIOTHK TecT-3ypukuiuiap Oepud 6axo Oepuiau. Kymuanas,
runepkantuk (25-35 conus Hadac onMail TypuIl) Ba TUNOKanmHUK (35-55 conus
JAaBOMHJIA CIOHTaH TUIEPBEHTWIALMS) CUHaAMallapd yTKa3uiauO, Oomr wmus
apTepusaACH TOHYCHIa TabCUp KWIMHAM. TpaHKpaHuan aomnruieporpadusga kKajia
WYU YyKyp BEHajJapW ypTadya KOH OKMMH TE3JMTH Oa3ajl BEHA TapMOKJIapuia
(Po3zenTan BeHacu) Ba Tyrpud CUHyclapaa — OeMopiap yajdkaHda €TraH XoJijaa
TpaHCTEMIOpaj aKyCTHUK Japyacd, Xamja YTUPraH XoJjja TPaHCOKIMITUTAI

YATPATOBYII Japyacu OpKadu TEKIIUPUIIIH.

HeiipoBuzyanuzanusi TeKmypuuriap Mariut Maiionud kyuu | Ba 1,5 Tecna
OyJran MarHuT pe3oHaHc ToMmorpadusaa yrkazuwiau. bom mus MPT tekmmpysuaa
acocaH JieiKoapeo3 JoKaau3alusicu Ba mapaxkacu [2934 0.1614-1623]; umemuk
YUOKJIap COHM, YJITYOBHM Ba OMJIAITaH YpPHU, TAlIKU Ba WYKU aTpodus OOpauru
(6o Musi TYCTIOFM Jrarjapu Ba €H KOpPUHYAJIAp KEHTalluIIM); Kepakiu
KecMaJlapAa MHsS KOPUHYAJIAPU YI4aMH TEKIIMPWIAW, Xamaa MHUS KOpUHYAJIAPU

HUCOWN KaTTaJIUTH XUCOOJAHIW: OJIMHTU IIOX MHACKCU Ba €H IIOXJap TaHACH

unaexcu [33; 6.288-289].

Onuuran Hatuxanap SPSS 13.0 for Windows ctanmapT nmaket mporpammacu

épnamuaa Taxaun  kunuHAu, 1% kputepuscu Ba IlupcoH  Koppensius
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kodhunmeHTy KymnaHwiau. HaTwkanapHuHr umoHwink gapaxacu  p<0,05

Oynranma XucoOJaH/IH.

3-bo0.
JUCHHUAPKYJISITOP SHIE®AJIONATUSACH MABXKY ] SPKAK BA
AEJIJTAPHUHI KACAJIJIMKHUHI KMECHUM KJIMHUK TABCU®H

§ 3.1. Acocuii cy0beKTHB CHMIITOM Ba CHHAPOMJIAPHMHT KHECHI TaXTHIIH

JID Ownan Tekmupwiran OemopiapJard acocui MIMKOSITIAp 2—kKaaBajaa

aKC OTTUPHUJITAH.

1—xaaBaJj

J{Icu 00p Ipkak Ba aé/uiapaa cCyObeKTHB CHMIITOMJIAPHUHT HAMOEH OYJINIIH

(adc., %0)
HInkosTiapu Texkmmpuiaraniaap rypyxJjapu
A ymymmid A3 I 6ocknu A9 II 6ockny
(n1=298) (1 =98) (1 =81)
3 a A 3 a
=119) | (=179) |22 | (n=75) | (n=9p) n=104)
Bbom 87 73, | 62 90,3* |13 |555|61 (80,0 |75 |77,0 | 103 |98,0**
orpukiaapu/ 0
OoI1/1a OFUPJIUK
bom aiinmanuin 61 42, 1131 | 78,0* |13 |550(37 |50,0 |39 |385 |101 |98,0**
0
boma Ba 53 44, | 113 62,5 |5 22,2133 |433 |47 |490 |79 76,0**
KyJOK/Ia 0
[IOBKUH
IOpumina 58 48, | 105 | 58,3 7 33,3259 | 33 51 |513 |79 |76,2*%
HOTYPFYHJIUK 0
Xortupa Ba 59 50, | 131 78,0 |9 444133 |433 |51 |513 |91 93,0**
JUKKATHUHT 0
€MOHJIAIYBU
HNuku 33 27, | 109 59,7** | 5 222 |27 36,7 |27 |282 |79 76,2**
TapaHIJIuK Ba 1
XaBOTHUP XHUCCH
Kaitpusraunar 37 31, | 115 63,9** | 5 22,2133 |433 |33 |333 |83 78,6**
nacaiuim 3
Kuzzakunmk 58 47, | 131 77,8 |7 333|61 |80,0 |51 |513 |79 76,2*
9
Yapuam, wm 85 70, | 162 |90,3** |9 444 163 |833 |75 |[76,9 |99 | 952**
KOOWJTUSTUHUHT 8
racamumm
YUKYHUHT 89 77, | 161 90,3* |15 | 66,765 |86,7 |77 |795 |97 92,9*
Oy3HITHIITN 1
O6—xaBora 81 |66, |158 |89 9 |44 |60 |80 51 | 71,8 |99 |95,2
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OOFJIMKIINK 7

XOHaJIapaa 9
V3UHU EMOH
CE3UII XUCCH

Enux 59 |49, 131 |778* |9 |44 |49 |67 51 |513 |79 |76,2*

N30x. Xo3upru Ba KeWWHTU kaasai Ba pacmiapaa: /19 1 Ba Il 6ockuy dapxu(*

p<0, 05; **p<0, 01).

1—-xanBanjga KeITHUPWITaH MabJlyMOTJIapra acocad, /|2 OwiaH TeKmupuirad
Oemopnap axposura Ba (GaoJIUrura cajiouii TabCUp KWJIAJUTaH acoCui
HMIMKOSITIIapra OOl OFpUK, OOmI aijaHuil, Oomija Ba KyJIOKIA IIOBKWH, IOPUIIIA
HOTYPFYHJIUK, XOTHpa Ba JUKKATHUHT MacaluIIM KaOuiap KaTTa YpuH 3rajjiaiiu.
Mynap Ounan 6up KaTopaa Gemopiap 3MOLUOHAN (KU33AKWINK, HUKU TaAPAHTIIUK
Ba XaBOTUP XHCCH, KalW(UATHUHI TNacailMiiM), acTeHHK (IOKOpW Japaxkaza
YapyOKJIMK), BereratuB (o0—xaBora OOFIMKIMK, AMM XOHajapja Y3MHH EMOH
CE3UII XMCCH) Ba YWKYHUHT OY3WIMINN KaOW Typiu XWJI HOXYII TyWFyJapHH
OouutapuaH Keuupaauiap. AHUKIAaHraH mukoatnapHu [[Dcu Oop s3pkak Ba
a€mmap opacuaa KUECHM TaxJIMIMHM YTKa3WIraHjaa, MablyM OUp CTaTUCTHK
axaMHsT KacO 3TauraH >KMHCTra OOFIuK (hapKJiap aHUKJIAHTaH.

JIDHuUHT 3pTa OOoCKUWIapuia OOl OFpuFura KymuH4a spkakiapra (72,9%)
HucoOaran aémiap (90, 3%) mmkosar kwirad (p<0,05) (1-—kagBan) KypcaTKudIapu
Oyiinua Oom OFpUFd TaBCU(DPUHU TaxXJWJ KWITaHJA, YJAPHUHT KIWHHUK
reTepOreHJINTY AaHUKJIaHTaH.

JIDOHuUHT dpTra OOCKMUYIapuma OOl OFpUFUHUHT acocwid Tmmm 72, 2%
aémmapna Ba 58,3% opkaknapaa (p<0,05) 3ypuxumimaru 6o orpuru 0YiuoO,
JApPHUHT YCTYH BapHMaHTH —CypyHKaJIW 3YpHUKuUIIIaru oom orpuru aémiapaa (41,
6%) spkaknapra (29, 2%) Hucbartan kynpok yuparan (p<0, 05). Kam Ba Te3—te3
AMU30JIMK 3YPUKHILIArd OOl OFPUFMHMHI HaMOEH OVIMIIM 3pkak Ba aéijapia
nesipnu 6up xun 6ynran. LlepBukoren Oomr orpuru xam J[Onm spkak Ba aémnapiaa
OMp XWJ YacToTaja aHMKIaHraH (moc pasumiaa 14, 6% Ba 15, 3%, p>0,05).

Texmupuiran 6emopiapga OOl OFPUFUHUHT KaM yYpaWIuraH Iakid aypacus
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KeyaJuraH MurpeHb OymmO, 1-Oockuumarm 1D cm Oop 2 Ta aémma (6,7%)
aHUKJIAHTaH.

D douuparn nedadrussHUHT KIMHUK Y3Ura XOCIUTH TYpPJIA >KUHCIATH
Ooemopriapaa KaM YpraHWITAaHJIUTHHA XUCOOTa ONTaH Xojaa, Ou3nap KacaJuTMKHUHT
spTa OoCKMWiIapuaa 3pKak Ba admiapaa OOl OFPUFHUIA AHUKJIAHTAH TUIUTAPHUHT
acoCHM KIIMHUK TaBCU(DUHUHT KUECUM TEKIIUPYBU 0JIUO OOPUIIIH.

3ypukuiaaru oom orpuru. Or3aku XMCOOOT MabJIyMOTIapura acocat, /19 cu
6op 41,6% aénnap Ba 37,5% spkakiap Y3JIapuHUHT OOII OFPUKIAPUHU 3YPUKHIIIATH
OOIll OFPUK Yy4yH XOC Oenrwiap OuiaH TacBUpsiad Oepaawnap, sibHU OeMop Oolu
TacMa OWJIaH 314 OOFJIAaHTAHJIMK XUCCHU KM “KHcuO oJirad OOl KUHUMU KHHTaHIEK
CE3WJIMIIM Kabu mMKOsSTIapHu aWTtanu. Konran Oemopnap Y3mapuHUHT OOII
ofpukyiapuau Oom mumaérrannuk xuccu (40,3% aémnmap Ba 35,4% ospkaknap),
nyabcanusuioBud (Moc pasuinga 15,3% Ba 14,6%), “muckombopr xuccu” (16,7%
aémapaa) kypunumuga Ttabpudnad Oepamunap. Mak—I'uimna cypoBHOMaCHHUHT
CEHCOp LIKajlacu Oyiinua 3ypukuigaru oou orpuru Ounan {Dcu 6op aén 6Gemoprnap
spKak OemMopiapra HucOaTaH OFPUKHM paHTr—OapaHr Oeiarwiap KYpUHHIINAA
tacBupJiadb Oepaau (Moc xoma 6,1+1,7 Ba 4,0+1,1 neckpunrop, p<0,05).

HDcu 6op spkak Ba aémiapaa 3ypuKuIgaru OOl OoFpufH Tomnorpaduscuaa
CTAaTUCTHK aXxaMUSTIH (papKy aHWKJIAHMaraH: TUIMK UKKH TOMOHJIAMa CHUMMETPHUK
oomr orpuru 40,3% a€mnapna Ba 31,2% spkakiapia Ky3aTuiaaau; UKKH TOMOHJIaMa,
aCCHMETPHK IelioHa — yakka (Moc pasuiiga 13,9% Ba 10,4%) éku Tenma—sHca (MOC
paBumiga 18,1% Ba 16,7%) coxamapuma Ky3aTHiIaiuraH OOII OFpPUKJIAp Kam
yupaiiau. AHUK Jokanu3amusra sra 6ynmaran auddys oo orpukiap 19,4% aénnap
Ba 18,8% opkakmapna aHukigaHraH. boml OFpUK JIOKamu3amusicu OHp OFpPUK
AMU30AUAAH WKKWUHYMCHTA YTUO TYpPUINHM KYpUHHUINUAA Y3rapuOd TypuIIH OujaH
XapaKTepiaHaIu.

Texmmpunran aémmap (65,3%) Ba spkaxmapausr (52,1%) kymuniauruga 0o
OFpUFM KYHHUHT XOXJIaraH TMaWThaa, Japakdiiapcu3 Ky3aTHIUIIN MYMKHH.
3ypukuigaru OOl OFPUFUHUHT BAaKTHMHYAIWK Ky3aTHJIAIUTaH IMapaMeTpiiapyu Ba

WHTEHCHUBJIUTUHU Taxj W1 Kuiaranga, 1D cu 6op aémiapaa oFpuK 3MU304TapUHUHT
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gacrotacu (10,1+0,61 o¥iga Ky3aTuinaguran OFPUKIM KyHJIap), JAaBOMUUIUTU
(5,6£0,3 coar) Ba wuHTeHCHMBIUTMHUHT (4,7+0,2 ©Oamn BAIl Gyiinua)
KypcaTkuwiapu Xxamaa Mak—I'umin cypoBHoOMacHHUHT ad@EKTUB IIKajgacu Oyiinda
oomm orpuruHHHT gapaxka naaekcu (BOJIN) (6,1+0,4 6amn) spkakiapard aHaJIOTHK
KYpcaTKUWIapuJIaH axaMUsATIu napaxana okopu (7,2+0,4 1 oifna Ky3aTuiaaaurad
OoFpuKM Kyniap, 4,2+0,2 coar, 4,0+0,2 6amn BAIIl 6yiinua Ba 2, 6+0,1 Oamn,
p<0,01) sKaHIUTH aHUKJIAHTaH.

JDcu 60p 6emopnapaa 3ypuKkuIaara OO OFpUFUHU KY3FaTyBUM OMUJLIApU
opacuJa MKJIUM IAPOUTHHUHT KeckuH Y3rapummu (50, 0% aémmap Ba 41,7%
spkakiap, p>0,05), MCUXOJOTHK >XKapoxaT KEJITHPYBYH BasHATIAp(MOC paBHIIIA
54,2% Ba 33,3%, p<0,05), anTr(HU3NOIOTHK XoNaTiaapaa €ra HoaaekBaT OyiraH
KUCMOHMI 3YpUKMIUIAp Ba OYWMH Ba €JIKa KaMapu MYIIAKIAPUHUHT XaJJlaH
Tamkapu 3ypuxuiiu (41,7% Ba 20,8%, p<0, 05) MmyxuM YpuHIApHU drajuiaiu.

3ypukuigary Ooml OFpUK OWIaH KYNMUHYa Oupra KeIyBUM CHUMIITOM Oy
aHopekcus (52,8% aémnmapna Ba 22,9% nspkakiapaa, p<0,05), ¢onododus (mMoc
paBumaa 43,1% Ba 20,8%, p<0,05) Ba dotododus (30,6% aémmapna Ba 25,0%
spkakiapnaa, p>0,05).

[lepukpanuan MyIIAKIAPHUHT 3YPUKUIIH (TPANECHUsICUMOH, TYII—yMpPOB—
CYpFUUCHMOH MyIIaK, OYHHUH OpKa MYIIAKJIapy) OFPHUK JaBpHIa Majblalvs yCyJIu
opkamn D QoHmmarn 3ypukunarn Oom ofpuru  MaBxkyn Oymran 33,3%
O0emopiiapaa, aiHuKca, Kynpok aémiapaa (41,7% aénnapaa Ba 20,8% spkakiapia,
p<0,05) anukianran. byitun opka mymaknapu (2, 70,1 6amn), TpaneuusiCUMOH
mymaknap (2,3+0,1 6anna) Ba TYII—yMpOB—CYPFUUCUMOH MylakjaapHuHr (2,1+0,1
Oaina) 3ypukuin gapaxacu 1D ¢oHummaru 3ypukumigaru OOII OFPUFU MaBXKY/
Oynran aé€n Oemopiapaa XyAad IIy KypcaTKuwiap OYiiMua spkak OemopiapiaH
Kypa CTAaTUCTUK >KMXATJaH axaMUATIW Japakaja YCTyHJIHMKKa 3ra Oymmu (Moc
pasumiga 2,1+0,2; 1,7+0,3 Ba 1,5+0,2 6am1, p<0,05).

Mabnymku, 3ypukumgaru oom orpuru (3bO) Oop Oemopnapaa Te3—Te3
yupaiural KOMOpOHUJ| aJiTMK CHUMOTOMJIapra OYFuM Ba Muodaciuai OFpHKap

oyau0 xucoOmanaau [24; 6.155-156, 1; 0.42-43]. BusHuHr Ky3aTyBiapia
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OyFuMyapJaru OFpuKjIap (apTpairusuiap)ra 3ypukuiimara oom orpukmap JDcu
MaBxyn 36,1% a€mmapma Ba 20,8% spkakmapaa (p<0,05) wynmom 6ynmbd kenras,
raBJIaHUHT OpKa TOMOHHM TAaCTKH KHCMJIapUAard Muodaciual OFpUKIap - MOC
xonga 13,9% aémnap Ba 8,3% ospkaknapaa kysatuiran (p>0,05). BAII 6yitnua
OYfuM Ba Oell OFpUKJIAPHUHT ypTaua MHTeHcUBIUru I3 cu 6op aén OGemoprapna
(moc xonma 6,8+0,2 Ba 6,1+0,1 6amn), spkakiapra (moc xonaa 5,9+0,3 Ba 4,9+0,2
6amn, p<0,05) mHucOaram OamaHa. Y3 Ha6aTHAA KOMOPOMA  OFPHKIH
cUHIpoMIapHUHT (OYFuM Ba Oenjard muodaciuan) Ky3aTWIMIIN Ba YJIApHUHT
KaHJal Japaka HaMOEH OYIWIM 3YPUKUINIArd OOl OFpHKIap OWIaH a3usT
yekaauran aén 6eMopiiap/ia SpKaKiaapra HucoaTaH I0KOpH.

D cu Mmapxyn Oemopiapaa ycTyHnuk Kuiamuran 3BOHHHT cypyHKamu
makmu (C3b0) aémnmapna kympok yupaiau (41,6% aémmapna, 29,2% spkakiapia,
p<0, 05). C3BO 6op aémnap A2 donuna spkaxnapra (moc xonna 38,9% aénnap Ba
20,8% »opxaknap, p<0, 05) HucOataH KeukypyH €k dpTanad yHFOHHUII BaKTHAA
naiigo OynaawraH, >KUCMOHWW 3YpuKHIN, WyTanm Ba akcupumn (36,1% aémmap Ba
18,8% npkaxmnap), naituaa Kydasauran naddys, 6omr mumaétraniek xapakrepaaru
OFPUKJIAPHUHT Ky3aTWJIWIIHN OniaH (apk Kwraauiap. by oFpukmap KYHTHIT aifHUTI
Owian Oupra kenuO, aHaiureTUKiIap OunaH Oaprapad Kuaub OYnMalguran
xapakrtepna 0ynu0, spkakiapra HucOaTaH aénnapia KynuH4ya 6ab3u Oup usmkan
oenrunap (YHKyaaH CYHT 103/1a Ba KOBOKJIap/ia, aCOCaH, MacTKU KOBOKJa OMPO3 IIUIII,
nabmapnaa, OypyH HIMJUIMK KaBaTHAa Ba OFM3—XAJIKyM OVIIUTMFHMIA ITMAHO3) OWIIaH
KYmunub kenaau, Oy Oenruiap OWJIBOCHTA Kajula OYIUIMFUIAH BEHO3 OKUMHMHT
OyswmmuaaH janojaT Oepamu. bommHm srum  cuHamacwaa (aHTHOPTOCTATHK
cunama) BAIIl 6yiinua Ooml OFpUKJIap WHTEHCUBIWTHHUHT omumu /D donuma
C3bO0O 60p aémnapaa spkakiapra HucOaTaH sIKKOJI YCTYHJIUK Ky3aTHiaau (MoC XoJiaa
2,3+0,3 Ba 1,3+0,2 6amr; p<0,05). Xonbyku, Tunuk C3bO 60p 6emopiapaa (oFpuk
OoCyBUM  XapakTepJa, TICUXOreH OMWDIap €KM YapyOKJIMK  HaTHXacuaa
KYy3raTWiIaauran “xacka”, “xanka”’, “rapanr tacma’ tunuma) BAIl Oyitmuya Oor
OFpUK WHTCHCUBIUTMHHUHT OIIWIIM aHAJOTUK CHHaMaaa mact Oynub, aénm Ba

apKakiapaa sSKKoa (papk Ownan kypuamaran (moc xonnma 1,1+0,1 Ba 1,44+0,3 Gamn,
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p>0, 05). Texmmpysiap HaTmxkacu 36O HUHT PUBOKIIAHUIIM Ba CypyHKaIW IIAKITa
YTUIAra BEHO3 KOMIIOHEHTHUHT WINTUPOKWUHHU KypcaTaau, Oy aifHuKca, aémimapma
Ky3aTWIMIIU YIATPATOBYII TEKITUPUII HATHXKATapU OPKAIHN TaCIUKIIaHTaH.
[epBukoren 6om orpuru (I1bO) JIDcu maBxyn spkak Ba aémiapaa Aesipiu
Oup XWJI 9acToTaja Ky3aTHUJIUIIN aHUKIaHTaH (Moc xoiaa 14,6% aénmap Ba 15,3%
spkakiapaa, p>0,05). Ammo, IIBO 0Gop aémmap Mak—I'umin cypoBHOMacCHMHUHT
CEHCOp IIKajacu Oyiinda CyObEeKTHUB OFPUK CE3rMCHHU TYPJIM—TYMaH YXIIaTUILIap
opkanu Tabpudaad Oepuimm OwiaH dpkakiapaaH Gapk kwiaguiaap (10
neckpunrepiap aémiapaa, 4 Ta spkakiapaa). byHaan Tamkapu, OFpUK 3MU30J1apy
gactotracuHuHT (6,9£0,9 »smumszommap 1 o#mga), maBommiuruHUHT (6,2+0,9
coat/cyTkana), uHTeHCHUBIUMTHHUHT (6,1+£0,3 G6amn BAIL 6Viinua) Ba Mak—I'umn
cypoBHOMacu addekTuB IiKamacu Oyinda OOl OFpUFU Japaka WHJICKCUHHUHT
(BOJAN) ymuamu (4,9+£0,5 OGamn) kypcarkuwiapu I1[BO Oop aémmapna Xymau
HIyHJal KypcaTKuujap/ard spKakiapra HucOatan toxopu (4,2+0,8 smumzommap 1
oina, 3,7+0,8 coar/cytkana, 5,4+0,2 6amt BAII 6Yitnua Ba 3,4+0,4 6amn, p<0,05).
Ofpuk XypyXkd JaBpuja TparneuuscuMoH myiak tapanriauru [{BO 6op aénnapna
(2,1£0,1 6amn) spkakmapra (1,7+0,3 6amr) HUCOAaTaH aXaMHUATIHN Japakaja FOKOPH.
Aypacu3 Ky3aTwiaauraH MUTpeHb (akarruHa 1-Oockuumaru /IDcu 6op Ba
20-23 €mpa KIMHUK Je0I0TH Ky3aTHIIQJWTaH MUTPEHO3 Iedairusara OuIaBUl
MOMUIIMKKA 3ra Oynran 2 Ta (6,7%) aénna aHukiaanrad. OFpUKIA dMU30TApHUHT
ypTraua naBoMuinura 8,5 coar/cyTkacura; ypraya yactotacu - 3,5 xypyxkiap 1
oiina; BAII OVyitmua ypraya uHteHcuBiuru - 8 Oamir;, Mak—I'win cypoBHOMacu
adbdexTuB mkanacu Oyitmya Oom orpuru Aapaxka uHiaekcuHuHr (BOJIN) ypraua
kypcatkuuu - 13 6amn. Typnu yacToTa Ba OFUPIIMKAArd MUTPEH XYPYXKJIapu yiapaa
€Uk Ba ypra €mga Ky3aTuiauoO, KIIMMakcraya cakjianu0 TypraH, aMMO XYPY>KHU
KY3FaTyBYd OMWJUIAp, MpOApOMan cuMnromiap (KalkQUATHUHT Tacaiumim,
KU33AKWIIUK, MEXHAT KOOWJUSTUHUHT TAacaluIny, KYHTHJI alHUII), KIUHUK
XapaKTEepUCTHKa Ba OFpUK OWiaH Oupra keiayBud cumnTomiap (poro - Ba/Eku
doHOopOOUMS, KYHTMJ alHUII Ba/€KWM KYyCHIN) alTapiau [apaxkana Yy3rapManiu.

Hkkana aén O6emMop Xam OOII OFPUFMHUHT TOMOHMHHU OWp OFPHUK SIH30]IHJIaH
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MKKWHYUCHUTA AJIMAIIMHUIIY XaKuaa aitau. bunoOapuH, aypacu3 Murpex aémiapaa
I3 ¢ouuga kyszartunaaurad OOl OFPUKHUHT KaM ydypalauran BapHaHTH OYiuO
XUCOOJIaHa M.

[ysgait kw6, Oom ofpuk JIDHWUHT 3pra OOCKMUIapuga OEMOPHHHT
HucOaTaH KYOpOK KWJaAuraH Imukostiapuaan Oupuaup. Lledanrusaunr
CTpyKTypacura ymnapaa 3ypukunigara Oom orpuk (3bO) ycTyHiaumk Kuiiras;
HucOaTan kampok nepBukoreH Oomr orpuru (I[bO), murpen sca dakarruna 2
TaruHa Oemopna ky3aruirad. J{9cu 6op 6emopnapna 3bO crpykTypacuia yHUHT
cypyakanu makiau (C3BO) kynpok yupaiinum Ba acocaH aémiapjia 3pKakiapra
HUCOAaTaH Kajuia OYIUIUFUAAH BEHO3 OKUM OYy3WIHMIIUHYU KypcaTtyBuu auddy3 oor
OFPUKJIAPHUHT KyWIMPOK H(oaanaHuIm Omiad xapakrepiaanaau. /12 donuaa 360
Ba IIBO 6op aénnapaaru uedairuk CUHIPOM 3pKakjapaa yupaiaurad redairuk
CUHAPOMJIAaH IIHUKOSITIAPUHU paHr—Oapanr Ttabpudnad Oepuin OuiaH, OFPUK
AMU30JUTAPUHUHT YacTOTa, JIaBOMUMIIUTH, WHTCHCUBJIMTMHUHT HHUCOATaH IOKOpU
KypcaTkAuwilapra sra s3KaHiaurun Ownad; Mak—I'nmn cypoBHOMacu addexTus
mkaigacu Oyinua BOJAWHuHT karra ymyamu Owuiad; OOl OFPUKHUHT KYIHMHYA
NEepUKpaHual MylIakiap Ba 0ab3u OYHMH MyLIaKJIApUHUHI 3YPUKHUIIM Xamja
aptpanrusi Ba Oemmar Muodaciyan OFpPUKIAp YCTYHJIWTH OWjaH KedyBUd
KOMOpOUJ OFpUK CHHApoOMJIapu OwiraHn Owupra Kymwimb Kenumu OuiiaH
dapkiianaau.

Masbnymku, 3bO JIDHuHr spra OocKuuiapuga OEMOpIApPHUHT Te3—Te3
aliTaurad MMUKOSTIApHUIAH OUPHUINDP, aMMO YHUHT T€HE3HU MaTOTeHETHK JKUXATIaH
OOl MUSIHUHT CYpPYHKaJIW WIIEMUSICM OuiaH OOFIMK SMac (MM MOJJIACU OFPHUK
perienTopjapra sra sMac). Y OB3HI acOoCHilCM KOMOpPOUA XaBOTHUP—IEIPECCHUB
Oy3wmnuiap OunaH y3Bu Oornuk Oynaau. 1O kyn yupaiinuran cababu OyiiuH
COXacH YMYpPTKQJIAPUHHUHI MATOJIOTUSACH - TPUT€MUHO—LIEPBUKAT KOMIUIEKCHUHT
IUCPYHKIMICUTA OJMO KEITyBYHM SIXIIM CUPATIM CKEJIeT-MYyIIaK AUCOYHKIMSICU
0ynu6 xucobnanaau. bunoOapuH, 0ol OFPUKHUHT UKKajla Oy Bapuantu xam [[Ora
Hucbaran  komopOummup. IO  doHMmarm  GOom  OFPUFMHMHT  KJIWHHK

XapaKTCPUCTUKACH Ba KOMp6I/II[ OfpuK CHHApOMIIaApHIA QaAHHUKJIIAHTAH JKHHCIa
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O0ofmuK (apk Kymiad OMWIIAPHUHT KYUIMJIMO KEJNWIIUTa acociaHraH OYiuinu
MYMKHUH: aéiapaa neplentyan Ce3TMHUHT OallaHIJIMTH Ba OFPUK OYycaraCHHHHT
HucOaTaH MAaCTIUTM TOPMOHAJI TabCUPHUHI axaMUsATH, aéiapia cTpeccra Ba
HMOLIMOHAJ HOTYPFYHJIMKKA MOWMJUIMK OaaH]JINTH, SpKaK Ba aéllJIapHUHT OFPUKHU
OolIMAaH KeUUPHUILIA KAMUSTHUHT TYpJIM XU Tanadiapu, OyHAa spKakiap y3una
OynraH OFPUKHU HMHKOpP KuJaAwiap €KUM OFPUK XHUCCHUHM KaM WHTCHCUBJIMK Ba
TaBoMHIITUK A Tabprdurad oepamm [302; 6. 93-94, 323; 6. 607-609. ]

bour aftnanumra xam kynunya JI9cu maBxkyn spkakiapra (41, 7%) nucbaran
aémmap (77,8%), (p<0,05) mmkosT Kwiran (2—kaaBan). bom aimaHuITa MAKOSAT
KWiagurad OeMOpJIapHU TEKIIPHII HaTWxkanapura (OTOHEBPOJOr OuiaH Oupra)

Kypa, KyHuJard KJIMHUK BapUaHTIap aXpaTUIIraH.

JDuunar 2—6ockuuumarun 7,1 % almiap Ba 2,6% ospkakiapaa (p>0,05)
MapKa3uil TU3UMIIM OOII aWjaHUII Ky3aTwiraH OYynu0, BepUTUTrOHM OyHAail
oemMopiiapga YTKUp KYpUHUIIAA KEUMIIH, OUp Hewya Jakuka (2—7) gaBoM 3THO,
KYHTWJI aliHUII Ba/€KU KYCHII, HOTYPFYHJIMK XUCCH Ba YTHO KeTyBud IiepeOpa
cumnTomnap (au3apTpus, Ky3JapAa WKKWIAHWII, MYBO3aHATHU CaKJIAITHAHT
E€MOHJIAIYBHM) OWJIaH KYIIMIMO KEeNHUIIK Oa3uiisip apTeprall TU3UM BaCKYJISIpU3ALIHS
coxacuga TUA xypunumm cudaruna kadyn kKuiauHrad. by 6emopnapaa GOmHUHT
MarucTpajl apTepusylapuHu  AYIUIEKCIM CKaHMpJjalml yMypTKa Ba Oasuisip
apTepusiiap CTpyKTypacuia y3rapuiiap OOpIUTHHHI TaCIUKIANIH.

D 6op 27,8% aémmap Ba 12,5% opkaknapna (p<0,05) y30k 1aBoMm
sTMalauran (Oup Heya COHMsIIaH OWMp Heua JakukKarada), aMMoO CYOBEKTHUB OFHP
KeuyaJurad OoIll Ba TaB/a XOJAaTUHU Y3rapTUpraH BakTiaa maiijo 6ynuo, arpodaaru
OyIOMJIAapHUHT aillaHUIM KaOu Xapakarjap WUIIO3MICKH OWiaH XamjJa Kydjiu
udoaananran BecTHOYJIOBEreTaTuB peakuusiaap (FO3HUHT OKapuild, TepJaill,
KYHTUJI aiHuml, Oab3aH KyCHI) Ba YUYOKIM HEBPOJOTHK CHUMITOMATHKAa Ba
SIIMTHUIIHAHT  Oy3WJIMINM  Ky3aTWJIMaranja poTaToOpiM KOMIIOHCHT OwIiaH

TOPU30HTA HUCTarM cudartuaa HaMOEH OYNIaguraH TU3UMIIHM TepudepuK sIXITu
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cudarnu mapokcu3man mnozuimon Oomr avmanum (TITACIIIIBA, wuanonaTuk
IAKJIM) KYpUHUNIUIApY aHuK1aHrad [297; 6.112-113, 323; 6. 607-609]

Tuzumcuz @gobOuk moctypan ©Oom ainmanum  (DPIIBA)  [ADdonuna
BeCTHOYJIONATHsIIAP Ba IMICUXACTEHUK Oenrmnapu MaBxyn 13,9% aémmapna Ba 8,3%
spkakiapaa (p>0,05) ky3atwirad. by xonaT kynuH4Ya XaBOTUPHHU KydaWTUpaJUraH
mapoutaa maigo OYnamO (mdTtaa kyrtapuiarasiga, aBTOMOOWJIIAP CEPKATHOB
Wynman yTui nantuaa, Kyn ogamiap OKMMHU WYUJa I0OpraHja), Oup Heua TaKkuKaaaH
3 coarraya JaBoM 3TYBUM ‘‘TICEBIOOOIN alJIaHWIUIAP~ KYPUHMUIILJIAPUHUHT Iai10
Oynmumm OwiiaH xapakTepiaHaau, OyHJa HEBPOJIOTHK CTAaTyCAa SHTH Yy3rapuiiap
Ky3aTHJIMaraH TanTaa Y3uHH EMOH XWC KWIHINW, THK TypraHaa EKd IOpHIia
HOTYPFYHJIMK,  WUKWIMII XUCCHUHU CE3UIIH, AucOa3usi (CysHUYMK OVitnad cexuH
OXTHETKOPIUK OWJaH XapaKaTJIaHWI) XaBOTHP Ba BETETATUB peaKIusIap
(Te3namran Ba r03aku Hadac, IOpaK Te3 YpHIIM, TepJiail) OwiaH Oupra KeJIHIIu
Ky3aTUJIaJIu.

Tusumcn3 mncuxoren Oom aitmanmm 13,9% aémapaa Ba 6,3% spkaxiapaa
(p>0,05) anukmanran. JlaBomwuitniuru OWp Heuya JakWKajaH 2 coaTraua
Ky3aTwiagurad OyHjaid “‘Ooml aillaHWII JapHUHT KYPUHUIUIAPU [CUXOTEH
omMmwuiap (cTpecciap Ba MOXapojap), MaxOypuil 3YpUKUII OWiIaH OakapuiraH
aKJIMK Ba )KUCMOHHMI MEXHAT €KM UM XOHAaJIapja y30K YIIJIaHUO KOJMIIJIAH CYHT
ro3ara kenuo, “arpodmaru OyroMIapHUHT 4YaiKanumu’, “0o€K Taujard Moa EKu
EpPHUHT TeOpaHulmu’, “YyKypiJuKKa TymIUO KEeTHUI ce3rujapu OuslaH HaMOEH
0ynu0, ncuxoreH Oy3WIMIILIAP YUYH XapakTepiu Oyiran XxaBoTUp, KYPKYB, BaxuMma
OuitaH Oupra Kenaau.

Tuszumcusz oproctatuk 0ot aimanum J[9cu MaBxK Kyl dpKak Ba aéniapnaa oup
gactotaga (8, 3%) ky3aTtunu0, TymakaaH TypaéTranjaa €Ku srujirasja, moctypai
HOTYPFYHJIUK OMJIaH HAaMOEH Oynaau.

[lepBukoren “‘Oom aimanumr’’, OYVHWH Hmopcomnaruscuaa (CHIOHIUTIES,
CIIOHUJIOAPTPO3, CHOHAWIIONUCTE3) OpKa ‘“‘OyiumH kamia cuHapomu” (M.53.0
MKb-10 na) xkypununuiapugan o6upu cudaruaa HamoéH 0ynmmo, ogataa, J3cu 6op

spkakiapra (4,2%) uucOaran aémiapaa (9,7%), (p>0,05) kynpok Ky3aTwiras. Y
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Ky3FaTyBuu oMWuIap (OomHu Oypwin) TabCUpHaa fo3ara Keiaud, MabiayM
WHTEHCUBIIMKIATH THU3UMCH3 (YaWKAIWIl XWCCH Ba Y3WHU EMOH XHUC KHJIMIII,
HOTYPFYHJIMK Ba MyBO3aHATHUHT OY3WJIMIIN) Ba TU3UMIU (OYIOMJIAPHUHT aiJIaHUIIT
Xyccu) OOl aiTaHUIUTAPHUHT KYIIMIUO KeMUIM OuiaH XapaktepiaHaau. bynmai
Ooin aillaHunIap OMp Heya JakuKa JaBOM 3TUO, BEreTaTHB peakiusiap, YTuo
KeTyBUM Koxjeap cumnTomiap (KyJOKlIa IIOBKHH, jKapaHriaii), Oab3aH 3ca
Mapkazuid aca® TH3UMU 3apapiaHuil Oenruinapucu3 (OTOMNCHUSUIAp Ky3aTUILIapU
OmtaH HaMOEH OYasy.

JADOHuHr »spra OOCKMWIAapuJa TEKIIUPUITaH »3pKak Ba aémiapjaa Ooi
AUJIAHWIIHUHT ACOCHM MHKIOPHM XapaKTEPUCTHUKACU 3—KaaBaJlla KypCAaTHITAH.
Ymby sxanBanman kypuimr MyMKuHKH, J[Ocu Oop aénmappa Oomr  aimaHuiin
SMU30AJIAPU YacTOTAaCH JpKakiapja Ky3aTWIaguraH XyIAu MIy KypcaTKadiap
Oyiimua Takkociarania, xam l—0ockuumga (p<0, 05), xam 2—6ockuuma (p<0, 01)
axamMusTIM  Japaxkana okopu. JOcu Oop admmapma  Oom  aiiaHUIUIAp
WHTEHCUBJIUTH HJpKakiiapra HucOaTaH OalaHApOK, amMMO Yyjiap opacuuarud (apk
CTAaTUCTUK XUXAT/aH axaMusTiIu sMmac. bomn aitmanumn gaBoMuiiiauru Oup Heua
coHusiian 12 coarraua; Oy Oenru OViinua spkak Ba aéiuiapja KypuHapiid Japaxkana
dapk TomwiMmaraH. YMymaH odrasaa, [ADHuHT spra Oockuunmapuma aémiap
ApKakKiiapra Hucbaran 2 Mapra Kym OOl ailaHHIITa IIUKOAT Kyiran (2—kaasain), 1
oiila Ky3aTuiaaJauraH OOII aiIaHMIN SMU30/JIaPU YaCTOTACH CTATHCTUK >KUXATAaH
axaMHUSATIM  paBUIIA JpKaKJIapAard KypcaTKuwiapAaH Kypa IOKOPWJIUTH
aHUKJaHTaH (3—xaaBan).

3-sKkaaBaJj
I cu MaBkKyJ IpKaK Ba aéiapaa 0o alJIaHMIIHUHT MUKIOPH

xapakrepuctukacu (%, M£m)

Kypcarkuunap Texkmmpuaranaap rypyxJjapu
I ymymmid A9 I 6ockuya A9 II 6ockuy
(n=298 (n=98) (n=200)
3 a 3 a 3 a
(n=119) (n=179) | (n=23) (n=75) (n=97) | (n=103)
1 oitna 601 2,0+0,2 2,140,1 1,4+0,2 1,8+0,2 | 2,1+0,2 2,2+0,1
alylaHnII
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KYpUHHIILIApU
4acTOTacu

Bbour alinanuin
WHTEHCUBIIUTH,
Oayapaa

2,5+0,3

4,0+0,3*

1,6+0,2

2,4+0,3*

2,7+0,4

4,5+0,3**

bomr aiinanum
JTABOMHMIINUTH
-Oup Heua
couus - 1 nax.
- Oup Heva JakK.

20,8
14,6
6,3

37,5
33,3
6,9

33,3
22,2

30,0
20

17,9
12,8
1,7

42,9
42,9
14,2

-2 c.
-2-12¢

Mynaait kunud, IPHUAT xamMma OOCKUYIapuaa TEKIIUPUITaH Oemopiapia
OoIl aiUTaHWI KIWHUK TETEPOTCHJIMTH OWiaH XapakTepiaHrad. Amaduériap
MabIyMoTiapura kypa, Jacu Oop Oemopiapia aHUKIaHTaH OOII aijlaHUIILIAP
BapUaHTIapyu BEPTUTOJAH TaIIKapH, Oazuiisip apTepuall TH3UM BaCKYJISpHU3aIUs
coxacujga MuUs CTpyKTypacujaa YTUO KeTyBuM YTkup umeMusHuHr (THUA)
KYpUHUILIapUAaH Oupu cudaruia KeUUIIM MaTOreHeTUK kuxataad 1D Ounan xeu
KaHjal OOFIMKJIMKKAa 3ra »Mac; yjlap ojJaraa KoMopoua Oy3uauluIapHUHT
Oenruniapu OYJIUIINA MyMKHH.

Macanan saxmu cudarid  MO3UIIMOH TapoKCU3Mal 0ol  alIaHUIIN
(ACIIIIBA) (mouonaTwK WIAKiIW), NepUPEpUK BECTUOYTONATUSHUHT KYpPHHHILIN
O0ynu6, nmabupuHTaa €mra OOFIMK XOJia JEreHEepaTUB >kapagHiap, spUM ailaHa
KaHaTqayiapJa yYHUHT PelenTOpiapruHi TabCUPJIOBYM OTOKOHHAN UYYKMaJapHUHT
Xxocusl Oynuium OwnaH, €KM JaXJU3—4YUMFAHOK HEpBUAA HIIEMHUK HelponaTus
puBoxuianui Oounan Oormaiinunap. SACIHIIBAxuHT aémmapaa Kynpok yupaiiu
HXTHUMOJI, ylIap/a STUTENNUN Ba KYITyJIOJIUTAA3HUHT JIETEHEPATUB Y3rapuluIapuHIHT
YCTYHJIUK KUJIHMIIHA BECTHOYIISP anmapar Ky3ralyBYaHJIUTUHUHT IOKOPUIUTH OuiaH
Oupra kenuiy OuaH TYITYHTHPUII MyMKHH.

1D cu maBxyn TeKmMpuiarad aén oemopiapia TU3UMCH3 Xapakrepaaru 0ol
armanunuiap (rmoctypan ¢GoOWK, TICUXOTeH) KYMPOK KYy3aTWJIMIIUHUA BECTHOYIISIP
anmapaTHUHT  KOHCTUTYIMOHAN  JKUXATAaH  TYIUK  MIaKJUIaHMaraHjiurd
(BecTuOynonaTusi) Ba XaBOTHP — JICTIPECCUB XapaKTepJard y30K Yy3uiaJuraf

AMOITMOHAJ Oy3mnuILiap Ounan Oornaiaunap, Oy XojaTiap ca, MabJIyMKH, FOKOPH

61



napaxasa aéiap yuyH Xocaup. TU3UMCHU3 OPTOCTATUK OOII ailJIaHUIIIIIAPHA FOpaK—
KOH TOMUDP TU3UMHHH BETeTaTHB OOIIKAPYBHA KATHAIIYBYHU acad Xyxalpaiapu Ba
TOJIAJITADUHUHT JCTEHEPATHUB Y3rapuIllapura acoClaHTaH IOCTypal apTepuat
TUNOTeH3UsT  Omiad  Oormaiimumap. XO3Uprd  KyHIAa  [EPBUKOTEH  Oorr
allTaHWNIUTApHUHT ~ PUBOXKJIAHWINIUHU ~ acocaH, OYHWMH  yMypTKa—xapakar
CETMEHTJIAPUHUHT HOTYPFYHJIUTH YMYPTKa apTepUsACH CUMIATHK YHUTaJTHHHHT
UPPUTANMSICH PUBOXKIAHUINK Ba JIAOMPUHTHH O3WKJIAHTUPYBYM Oy apTepus
IIOXJIAPHHUHT (KOXJICOBECTHOYIISAP apTepusi) CHa3MH OPKaIM TYIIYHTHPHIIAIM.
[lepBukoren Oomn ailaHMnUIapHUHT alHUKca, [Dcu Oop aémmapia yCTyHIUK
KWIAIIMHA yMYPTKa apTepusuiapura KOMIIPECCHOH Ba pediekTop MexaHu3Mmiap
OwiraHn Owupra KeJIyBYM MaxaUIMid OMIUIAPHUHT KYI Ky3aTWIMIIM OWiiaH
Oornaiinunap (OYilMH yMypTKa—XxapakaT CErMEHTJIApUMHUHI HOTYpPFYHJIUTH Ba 0.),
Oynap aca ¥3 HaBOaTuIa, MU Ba BECTUOYJISIp arrapaT UIIEMUsICUTa 3aMUH paTHo,
apaJiain xapaxkrepard (TU3UMIIM Ba TU3UMCHU3) OOIIl ailIaHUIIl KIMHUKACUHU F03ara
KEJITUPAIH.

bomga Ba Kynok/ia moBKUH —0O0I1/1a 103ara Kejauo, Tallkyd aKyCTUK CTUMYJITa
OOFNMK OYyJIMaraH MaToJIOTUK CYOBEKTHUB TOBYLIHM Ce€3MII — KynuH4Ya J[Dcu 60p
amnapaa Kysartwiras (62, 5%), spkaxnapra (43, 8%) nucoaran (p<0, 05), Oy [139;
0.60-63] Gepran MabiymoTiIapra Moc Kejaau. KacaluIMKHMHT dYyKypJaiirad 2—
0ockuunaa, l-0ockuunra HUcOATaH OEMOpPJIAPHUHT IIOBKMHTa OYJIraH IIUKOSTH
om0 Oopamau (Moc Xonma 76, 2% Ba 48, 7%, p<0, 01). bynna JADHUHT ymMyMuii
TypyXuaa SIU30auK IIOBKWH aémmapaa (55,5% aémnmapnma, 28,6% spkaknapna,
p<0,05), noumuii moBkuH — 3pkakiapaa (71, 4% spkaknapnaa Ba 44, 5% aémapna,
p<0, 05) kympox ky3artunrad. AWtu0® yrunran ¢apk 2—-6ockuy D cu OGop
OeMopiiapia stHaja SIKKOJIPOK HaMOEH OyiraH, S’bHU 3MU30UK MOBKUH 53,1%
aémnapaa Ba 21,1% spkakiapaa, 1ouMuil OBKUH — Moc Xodiaa 46,9% aémiapnaa Ba
78,9% »spkakmapaa (p<0,05) kyzatunran. OTOHEBPOJOT MablyMOTIapura Kypa,
TEKIIUPUITaH OeMopiap/a IIOBKUH BECTHOYJISAP Ba MapKa3ui KIWHUK THUILIapra
KUPUTUIITAH, SbHA BECTHOYIISIp aHATM3aTOPHUHT nepudeprk OVIrMMHU Ba MapKas3Hii

BECTUOYIISIp XOCUIAJTAPUHUHT TUC(HYHKIUACUTA acOCIIaHTaH OyIaau.
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Hpcu 60p aénnapaa spkakiapra HUcOaTaH MIOBKUHHUHT YCTYHIMK KAJHILINATA
cabab, >XTUMOJ, yJhapjaa KYOpoK xXaMm mepudepuk pelentop ammapar, sSbHU
JAOMPUHT, XaM TYpiau XWi1 MOJAUIMKIA KeJa€TraH MabiIyMOTJIapHU (DIIWTHUIL,
TabM Owmumi, Xxun Ownmumn Ba 0.) KaOyn KWIMII, TaXJWI Ba CHUHTE3 KHJIAIIHH
TA@bMUHJIOBUM MHS MapKas3JapuHU KOH OWJIaH TabMUHJIOBYM BepTeOpOOa3HIIsp
apTepuain TU3UMJIA KOH alIaHUIIHUHT €TUIIMOBYWIMTMHUHT KYTIPOK KY3aTHIIMILIN
OwiaH TYHIYHTHpUII MyMKHH. ByHman Tamkapu, aénnapaa Ky3aTuiaJural CEHCOp
OKMMJIAp Ba MapKa3JIApPHUHT TUCKOOPJIMHALMSICUTA Y3UHUHT XUCCACUHU KYIIyBYU
KOXJICOBECTHOYIISAp anmapaTHUHT IOKOPU KY3FalyBUAHIIMTH XaM KaTTa axaMUsITra
sra. J[Ocu Oop »9pkak Oemopiapia acmiapra HuUcOaTaH MHS Maructpanl
apTepUsJIApUHUHT Ba YMypTKa Ba Oasuisip apTEepUSUIAPHUHT SKKOJI HaMOEH
Oynanurad CTEHO3JIOBYM aTEPOCKIEPOTHK >KAPOXATIAHUIIN KYIPOK ydpaiau, Oy
Aca pKakiap/ia MOBKUHHUHT “MyCTaxKaM YpHAIIMO OJUIINHK Ba YHUHT JTOUMUUN
CakJaHWO TYpHUIIUHU TabMUHIAHAM.MyBO3aHATHUHT EMOHJIANTYBM Ba IOpraHja
HoTypryHimk 58,3% aémmapna Ba 47,9% spkaknapaa (p>0,05), aHukianras. ynap
KYMIMHYA Y3JIapUHUHT XUCIApUHU ‘“‘allKalWIl’, IopraHja ‘‘y3ura UIIOHYCH3IUK ),
Oup TOMOHra kKapa® “oTunu® KeTuur’ Kabu TyWFyJlap KYpUHHMIIWIA Tabpudad
Ocepammiap. by mmumkosTiaap aiHuKca, JDHWHT 2—00ocKuuuaa sHaja SKKOJIPOK
HaAMOEH OYnaM Xamaa aéiiap Ba dpKakiap opacugaru ¢apk CTaTUCTUK KUXATIAH
aXxaMHUATIM Japaxana 0yiau (Moc xonma 76, 2% Ba 51, 3%, p<0, 05).

HIDcu ©Oop aémmapna MyBO3aHATHUHT EMOHJIANYBHM Ba  IOpUIIAArd
HOTYPFYHJIMKHUHT YCTYHJIMK KWIMIIU Xakuna onauHpok [140; 6.174-205] 3
agabuérnapuaa atud yrran. J[Dcu OGop Oemopiapaa acocaH, KacCaUTMKHUHT
PUBOXJIAHTAH OOCKUWIAapHJAa MYBO3aHATHUHT EMOHJIAIYBM Ba OpUIIAArd
HOTYPFYHJIUK PAaCMUWIAINITHPUITAH, Kapop TONTHPWITAH MAabIyMOTIUp. by
Oy3wmiiap BeCTUOYJSIp ammapar, XapakaT THU3UMUHUHT €mra OOFiuK OynraH
y3rapunuiapy Ba  JIaxJIM3—4HFAHOK HEPBUHUHT HIIEMHK HEUpOMaTHsCUTA
acocliaHraH OYJIuIIM MYMKHH, aMMO Kynpok J[OD okubaruma puBOXKIaHTaH
MENIOHA—TIYCTJIIOK OCTU—MHS YCTYHH THU3UMHUHHUHI JTUCHYHKIUSACUTA OOFIUK

oynmanu. JIDcu Mapxyn aémiapaa Oy  TU3UMMIAPHUHT  sHaja  aHUKPOK
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muchyHkumsicuan aémnap O0om mMusan MPT-TekmmpyBuaa aHuWKIaHTaH MHS OK
MOJJJACUMHUHI KYIPOK JKapoXaTJiaHwiih (Jielikoapeo3) OuiaaH TYUIyHTUPUII
MYMKUH. A€iap/la MyBO3aHAT Ba IOPUIIHUHT OY3WIMIIMHUA YYKYpJalITUPYBYU
AMOIMOHAJ OY3UIUIUIAPHUHT KYIIPOK Ky3aTUIIUIIN XaM MabJiyM OUp axaMHsT KacO
ATajM, YyHKU yjlap Tymopajd Ba HEUpOTpaHCMUTTEp Oy3wiMiuiap OuiiaH Oupra
KeNagu XamjJa MUSHUHT OUp KaTop CTPYKTypaJapUHUHT (IIy KaTopjaa MelloHa
OYnaruHuHT) MOP(HOJIOTHK Y3rapHIUIApUHUHT HATHKACH OYITUIIIN MyMKHH.

XOTUpaHUHT Ba AUKKATHUHT EMOHJIANIYBUTa JdpKakjapra HucOataH aémiap
KYTIPOK IIHKOAT Kyutamu (Moc xoima 72, 2% aémrap Ba 50, 0% spkaxmnap, p<0, 05);
OyHma acocaH, 2—0ockuumarud J|D Oop aémmapaa XOTHpaHUHT EMOHJIAITYBHTA
IIMKOAT KWJIMIIH sHaxa gyykypiamaau (92,2% aémnap Ba 51,3% spkaknap, p<0,01)
(2—kxanBa). XOTHpaHWHI TACAWUINM HATHXKACHJIa HapcCaJlapHH TOMUO OJIUIITa
KUMHAJIMII Ba HOTAHUII YKOMIA Y3WHU TypraH >KOMMHU aHUKJIAIra MUKOST KUJIKII
Kympok aémiapaa Kysatuiarad (Moc xonga 63, 9% aémmap Ba 37, 5% spkakiap,
45,8% aémmap Ba 20,8% ospkaxmap, p<0,05), aMMo cyx0aT BakKTHJIa CY3JIapHU
TaH1a0 Tanmupuil Ba SHIYM TAaHUILIAPHU UCMHUHM 3C/a CaKJalra KUHHAIUII KYTPOK
apKaKiapaa Ky3atwiaran (Moc xoima 45, 8% aémmap Ba 47,9% spkaknap, 15,3%
aémnap Ba 27,8% opkaxinap, p<0,01, p<0,05). by kypcatkuunap opkamu aén Ba
spkak Oemoprnapna JDHUHT spTa OOCKUWIapuaa MabiyM OUpP KOTHUTHB (apk
OOpJUTH XaKuJla XyJioca YUKaApHUIIl MyMKHUH Ba Oy XyJioca HEHPOIICUXOJOTUK TECTHU
yTKazumra acoc OVnnu, ynapHUHT HaTwkanapu “KorHutup Oy3wiHIIIapHUHT
Ku€cuil 0axosianuim” 600uaa alTO YTUIraH.

JOcu maBxyn aémiap 3pkakiapra HUCOAaTaH aXxaMUsTIM Japaxaaa KYMpok
(p<0,05-0,01) smormonain (moc xonna 90,3% Ba 70,8%) Ba BereratuB (MOC X0Jia
88,9% Ba 66,7%) Oy3WwIMIUIQPHU aKC OJTTUPYBYH TYPJIU XWI HOCHEIU(DUK
IUKOSATIap OWiiaH Myposkaat Kuiaawiap. AEapHu dpKakiapra HucoaTaH KyIpoK
KaiusaTHUHT nmacTiaura (Moc xoima 63,9% Ba 31,3%, p<0,01) Ba Wuku TapaHTIUK
xuccu, xaBotup (59,7% Ba 27,1%, p<0,01) 6e3oBTa Kuiaran. [IDcu Oop aémnap
spkakjapiaad Gapkiau paBuiiga skus3akuiaukka (77,8% Ba 47,9%, p<0,05), Tes

qapydamra Ba acoCaH, KYHHUMHI' HMKKHMHYM ApMHAd MCXHAT KO6I/IJ'II/I$ITI/IHI/IHF
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nacaitummra (90,3% Ba 70,8, p<0,01), yiikyaunr Oy3waummra (90,3% Ba 77,1%,
p<0,05) KYypoK MIMKOAT Kujaauiaap. YJIapHU KYMUHYA UKIUMra OOFIMKIHK (MOC
xomaa 88,9% Ba 66,7%, p<0,01), num xoHanapaa y3unu EMon xuc Kumui (72,2% u
50,0%, p<0,05) xkabu mukosATIap O€30BTA KUJITaH.

Mynaait kuuo, aémiap JADHUHT spTa O0CKUUIapuaa spKakiapra Hucobaran
MIMKOSITIADHUHT PaHT—OapaHTIIUTH, XaMmJa CYOBEKTHB Oy3WJIMIUIAPHUHT Y3Wra
xocnury Omnad dapkiaanaguiap. J[Dcu 60p aéminapaa MUAKOSTIAPHUHT KYTUIUTH,
OXTHUMOJI, YJIADHUHT OWOJIOTMK Ba TIICUXOJOTHUK XYCYCHUSTIApU OWIaH OOFIUK
Oymumm MyMmKuH. Aémuapma dpKakiapra HucOaTaH —axpaiu0 TypaauraH

IICUXOJIOTHK Ba XYJK—aTBOP KYPUHUIIMIa 3ra 0yau0, Oup Xuil TabCHp Ba XoAucara

TYpJIU XWJI peakiusia xaBoo OepuIy OuiaH axxpaauod Typaau.

]_HHKO;ITHapH I ymymmi J9 1 6ockuy J9 II 6ockuy
(1=298) (n =39) (n=81)
9 a 39 ] a 3
m=119) | @=179) | (@=23) | (w=119) | (@W=179) | (0=23)
Kopauux 89-75,0 129-72, 9-44,4 39-53,3 81- 89—
(doTopeaKIsITapUHIHT 2 82,1* 85,6*
CYCTIIUTH
KOHBEPTCHIINABA/EKI 92-77,7 139-79, 15-66, 7 49-66,7 77-79,5 93—
aKKOMOJAIMSTHUHT 2 88,1*
CYCTJIUTH
Hucrarm 87-72,9 129-72, 9-44,4 37-50,0 77— 93—
2 79,5* 88,1**
VIl Ba/éku XII xydr | 87-39, 6 49-27,8 - - 47-48,7 49-47,6
HEPBJIAPHUHT
MapKasuii mapesu
Mymak — TOHYCHHUHT -
OILUILIN:
- IMpaMHEIA THITH 27-22,9 19-16, 7 27-28,2 29-28,6
- WIACTHK THIT 15-12,5 19-16,7 15-15,4 29-28, 6
Pedunexcnapuunr 55-45, 8 121-66, 7* | 5-22,2 39-53,3 49-51, 3 79-76,
y3rapumm: 2%
- TH33aBa AXHILT
pedrekcnapuHUHT 47-26,4
AMCCOLMAUACH 35202 | 47-26.4 | 3-111 3-|12-167 32-33,3 |3533.3
- aHmsopeduexcus 37-31,3 11,1 9-13,3 35-35. 9 37-35,7
- My4ajapaaru
IATOJIOTHK
pedruexcnap
OpanaBromMaTu3m 99-83, 3 107- 12-55, 6 32-43, 3 88-89, 7571,
pednexciapu 59,7** 7% 4%
Pombepr xosiaruga | 89-75, 0 132-73, 9-44,4 39-53,3 81-82, 92-88,
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HOTYPFYHJIAK 6 1%* 1**
Myuanapaa xapakaT 77-64, 6 12268, 8-33,3 35-46, 7 71-71, 87-83,
OOPANHALMSICHHIHT 1 8* 3**
Oy3uHIIH

HeBpoJioruk cuMnroM Ba CHHAPOMJIAPHM KUECHI OaxoJial

HDOcu MaBxyn OeMopiapHH aHbaHABUN HEBPOJIOTMK TEKIIUPYBAAH KEWHUH
aHUKJAHTaH HEBPOJOTMK CHUMIITOMJIAp  XaKuJarn MabiIyMOT  S—kKajBajjia
KeNTUpWiIraH, Oy KaaBal KypcaTKHWwilapura Kypa, KYMUUIUK HEBPOJOTHUK
cumrromsiap  (Kopaunk  (OTOPEAKIUSUIADUHUHT  CYCTJIMTH,  KOHBEPIeHIIMSIBA
AKKOMOJIAITUSIHUHT CYCTJINTH, HUCTArM, aHu30pedIeKCHs Ba MATOJOTUK pedekciap,
MyBO3aHAaTHHHI'BaMydJajiap XapakaT KOOPJAWHAIMSICHUHUHT OY3WIMIIN) 3pKaK Ba
aémmapaa nespau Oup XuJl 4acTtoTaja aHuKjiIaHrad. AiHukca, 1D 2—0ockuyna, 1—
O0ockuygaH (apkiau paBUIa WKKajla >KUHC BaKWJUIapujard OeMopiapja HKopuaa
aTHO YTWIraH CHMITOMIIAD Kympok Kaig stwirad (p<0,01, p<0,05) xamma
YIApHUHT HaMOEH OYIMINM siHaAa SKKOJPOK Oynrad. Ilupamuia Ba MiIacTUK THIAA
ToHycHMHr ommmu, VII Ba XII xydrt Oom Mug HepBIapUHHUHT (HYHKIHOHANT
CTUIIMOBUMIIUTH JKMHCra OOFMuK (apkra osra Oynmaran xonna (akaTruHa
KAaCANIMKHUHT 2—00CKMYMAa aHUKJIAHTaH. AMMO, KaCaJUIMKHHUHI XaM |—O0ocKhuu
(p>0,05), xam 2—60ckuunaa (p<0,05) spkaxnapra HucOataH aémuiapaa KYnpokK TH33a
Ba axwul pedIeKCIapUHUHT TUCCOIMAIMSICH aHUKJIAHTaH, dpKak OeMopiap 3ca
aémyapra HMcOaTaH Opajl aBTOMATU3M Pe(IIEKCIAPUHUHT KYIPOK HAMOEH OYiIuIIN
Owian axxpaiud Typauiap.

§ 3.2. /1D Oop 3pkak Ba aéiiapAa HEBPOJOTHK CUMIITOMJIAPHUHT y4Ypall
yacroracu (aodc., %0).

Kacanmnuk puBoxmanu® OopraH capu 1IKajga Oyinya HEBPOJIOTHK
CUMIITOMATUKAHUHT HaMOEH Oynuiu ommb Oopran (p<0,01) Ba JID 1-6ockuuuaa
aémrap Ba spkakiapaa moc xoiga 3,1+0,1 Ba 2, 9+0,3 6amn, /1D 2—06ockuumma sca
6,0+0,2 Ba 5,8+0,2 6amn (p<0, 01)Hu Tamkwi 3Trad. AitHu maiTaa Oy mkana Oyitnda
JIOHUHr 3pTa OOCKMWIapUIa HEBPOJIOIMK CUMITOMIIAPHUHT HaMOEH Oynuinuaa
KUHCTa OOFNMMK (apKHUHT CTaTUCTHK axamusaTd Oynmarad. JIDHuWHT »spTa

OOCKUYIapy YUyH XapaKTepsu OYJIraH KIMHUK HEBPOJIOTUK CUMIITOMJIAPHU aHUKJIAII
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4aCTOTACH TEKITUPWITaH OeMOp 3pKak Ba aémiapaa sSKKoJ ¢apk Ky3aTwimaran (6—

JKajBan).

6—xaaBaJ.

,}1301/[ MaBKY/J IpPKakK Ba aéJIJIap)Ia KIMHUK HEBPOJOTUK CHHAPOMJIAPDHUHT

HaMoEH 0yamiu (adc., %0).

HeBposoruk Texmupuaranjaap rypyxJapu
CHHApOMJIAP
A ymymmid JA9 I 6ockuu J9 11 6ockuu
(m=298) (m =98) (m =200)
)
a ) a 3 a
(“:)119 (n=179) | (n=22) | (n=76) | (n=97) (n=103)
AcCTEHUK 111-91,7 | 162-90,3 | 15- 58-76,7 | 97— 103-00,0**
76,7 100,0**
BectuOymnsip— 32-22,8 37-20,8 | 3— 5-6,7 31-31,8 32-31,0
aTaKCHUK 1,1
KOpumauar 15-13,5 27-16,3 | - - 15-14,4 27-24,2
IEII0Ha
JICTIPAKCHSICH
AMuocTaTuk 15-12,5 31-16,7 |- — 15-14 .4 31-28,6
[Tupamuanm 32-26,1 35-194 | - - 32-32,3 35-31,3
[1ceBnoOynsbap 25-21,8 19-12,1 | - — 25-26,6 19-19,0

6—xaaBan mMabliymMoTiapura kypa, 19cu 60op KYmuuiauk spKak Ba aémiapaa

ACTCHUK CHUHAPOM aHMKJIAHTaH; KACAIUIMKHUHT |—OocKuuujgaH 2—0ocKuYMra
VTUIHIA UKKaJa )KHHC BaKWJIapuaa Xam Oy CHHAPOMHUHT HAaMOEH OYJIHIIN OIIn0
oopran (p<0, 0l1).bemopmapma cypyHKaiu LEepeOpPOBACKYJISAP ETUIIMOBUYMIUK
OOpIMTMHU KypcaTyBUM KoJIraH cuMmnromiap JDHuUHT acocaH 2—0ocKu4Yuja
Ky3aTuirad, wMus TykuMmacuaa auddy3 Ba YUOKIM Y3rapuiuiapra acocjiaHraH
OynmumM MyMKHH, Ba OemopiapHu HelipoBusyanuzamuon (MP—tomorpadmus)
TeKIMprana 0y Xynaoca TaCAUKJIAHTaH.

Opkak Ba aémiapaa Ky3aTWITaH KJIWHUK CHHAPOMIIAPHU KUECHM TaxJIWI
KWITaHaa, SKKoJ (¢apK Ky3aTuiMaraH. AMMO, CTaTUCTHK aXaMmHsTra sra oyimaca
xaMm, JID 2-6ockuumama aén OGemopiapna (26,2% aémmapna, 15,4% spkakiapnia,
p>0,05) (6—xamBam). Ky3aTWiraH FOPUIIHAHT [EIIOHA JUCIPAKCHSICHHUHT
(FTOPUIIIHMHT CEKWHJIAITYBH, KaJaMJIAPHUHT KHYpaWWIIM Ba OUp XMJI 3MACIIHTH,

XapakaTHU Oollamra KMWHaIWII, OypwiIMIIap/a Ba TUPrak MaiJIoOHU OIIraHja
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HOTYPFYHJIMK) YCTYHJMK KWIHIIHA Y3ura >bTHOOpHH XauO Kuiaaau. MoaoMuku,
aiTu0 yTunran Oy3ununuiap nemoHa Oymaru nucyHKUUsACH, OOII MUS OJAUHTU
OynmuMmiapu Ba TacTAa KOWiamrad CTpyKTypadap (Tajllamyc, Musiya, JTUMOMK,
OKITUTIMTAJ Ba IMapueTan MyCTIOK) OmiaH y3apo OOFIaHWIUIAPHUHT OYy3WJIHIINATA
acocyianran 6ynu6, J[Ocu Oop aémiapaa memoHa TUCIPAKCUICUHUHT HUCOATaH
YCTYHJIMK KWIHILHK, 3XTUMOJ, Oom Mus MP—-tomorpadus MabiymoTiapura kypa,
aémtapna 0emMop 3pKakiapra HucOaTaH OK MOJIJIala Y3rapulllIapHUHT (J1eiikoapeos)
AKKOJI HAMOEH OYJIUIM OWJIaH TYIIYHTUPHUII MyMKHH.

byHnaH Tamkapu, KaCaJUIMKHUHT 2—00ocKuuna spkakiap (25, 6%) aénnapaan
(19, 0%) nceBnoOya0ap CHMITOMIIAPHHUHT (CHTWJ JHU3apTPHsI, OpaJl aBTOMATH3M
pediaekcIapuHUHT MycOaTIIUTHY, XaJlKyM Ba TaHTJIal, MacTKU KaF pedieKCIapUHUHT
IOKOPWINTH, KaM XoJjuiapaa — auconHus, aucdarus) YCTYHIUTH OWIaH axXpainud
typanuiap (p>0,05)(6—xansain). [IceBao0ya0ap CUMHIPOMIIAPHHUHT F03ara KEJIHUIIN
WKKajga Oom Mug KaTTa spuM mmapiapuaa (O0om Musi MycTiofu mpedpoHTal Ba
ONMEpKyJsip OYynuMIIapu, MYKU Kalcyla) Ba MU YCTYHH IOKOpH Oynumiiapuaa
KyI1ab KUYMK YUOKIW oMminaiunuiap Oopiauru Ounan Oornuk. LyHuUHT yuyH
IpKakiIapAa MceBAo0yadap CHMMITOMIAPHUHT KYIPOK yYpall 4acToTacu OOIl MHS
Moanacuna Oom musi MP—tomorpadus mabiymoTiapura kypa, VHOKIM HIIEMHK
y3rapuinuiap KynpoK Ky3aTHJIUIIN OWIaH TYITYHTHPHUII MyMKHH.

CeuenoB Homuparn MMA ankeracu Oyitmua J[Onm Oapya TEKIIMPUITaH
oemoprnapaa BereratuB nuchynkuus (B]l) anuknanran xamma Oy nucyHKIusiap
acocaH, KapJMOBacCKyJiip Ba pecnuparop Oy3wiMluiap KYpUHHUIIKIA Kedaauh. 7—
KaJBaJlla KypcaTUiraH MabiyMoTiaapra kypa, Jl9cu 6op aémiapna BJIHUHT HaMOEH
Oynmumm spkakiapra HucOaTaH CypoBHOMa Oyinua cypairanga Xxam (Moc XoJiaa
39,340,8 Ba 23,2+1,0 Gaymn, p<0,01), kmuHUK cuMmmToMiap OYimdya (MOC XoJaa
46,1+1,1 Ba 39,6+1,4 6amn, p<0,01) xam rokopu. Dpkak Ba aémiapaaru 0y GpapkHUHT
CTaTHCTUK axaMusaTH JIDHMHT |-Oockmumma XaM, 2—00CKHYHJA XaM CaKJIaHTaH
(p<0,01, p<0,05). KacamnukHUHT YyKypjiamrad 2—0ockuumaa 1—Oockuuura
HUCOATaH AHKETAHWHT HMKKWMHYM KHUCMH (KJIIMHUK cumnTomiap) Oyitmua BJlauHT

HaMOEH OYJuII Aapa)kacu MKKajla KMHCIAru Oemopiap y4yH aXaMmHsITIIM Jlapaxana
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nacaiiran (p<0,01, p<0,05), Oy kypcarkuunap JDcu Oop Oemopmap Muscuaa
OpPraHUK >KapoXaTJIaHWII PUBOXKIAHMO OOpraH capu BereTaTHB Oy3WJIHIILIAP XaM
Kamas Oopaau JeTaH TeHACHIIUATa MOC KeJIa Iu.
7—kanBaJ.
/I cu 00p 3pkak Ba aéinapaa B/l kypcaTKMWIADUHUHT HAMOEH 0yJIuII

napaxkacu (0asutapaa, MEm).

Tect Texkmupuaranjiap rypyxjapu
A ymymumii A 1 6ockuu A9 11 6ockuya
(n=120) (m =39) (m =81)
) a(m= 3 (m1=9) a (m=30) 3 a
(m=48) 2) (m=39) (m1=42)

CeueHoB
HOMHHaH/.I 23,2+1,0 | 39,3+0,8** | 25,9+1,6 40,6+1,1** | 22,6+1,13 38,4+1,1*%*
aHKeTacu. ' ! ! ! ! ! ! ! ! !
-1-kucm.
CypoBHOMA:
- 2-KHCM.
K THHEYIK 39,6£1,4 | 46,1£0.1** | 44,7+1,9 50,1+1,7* 8,4+1,6 43,3+1,5%,
CHUMITTOMJIAp

Kepno wunaexkcu Oyiinya Opak—KOH TOMHUpP TH3UMHJIa BEr€TaTHB TOHYC
Japakac Ba MWYHANWMIIMHUHT Y3TapuInHU OaxoJialll HaTWXaiapu S—Kaapaiijga
KypcaTwirad, Oy skaJBan KypcaTKMWwiapura Kypa, KyHAy3u TUHWIMKAA [{Dcu O0p
dpKaKJapaa KacaUIMKHUHT 1— Ba 2—00CKMYHUAa XaM IMMapacUMIIaTUK TOHYC OIIaJH,
adiap/a sca cuMnaThk ToHyc ¢aosuramanm (p<0,01, p<0,05), Oy aémiap ToMoHUIaH
XaBOTUP €KU XaBOTHP—ACTPECCUB OY3WIMIUIApHU OONUIapHIaH KeUHpHUIILIapHura
oormuk. Kacannuk puokiaanu® 6opran capu aéiiapaa CUMIATUK, dpKakiapaa ica
napacUMITaTUK TOHYC oo 6opran (p<0,01, p<0,05).

§ 3.3. CTaTuK0—I10KOMOTOP OY3MIMILIAP BA HO3UK MOTOPUKAHU U31aH
YUKUIIMHUHT KMECMH TAalIXMCOTH
JDuunr 1-60ckmunnaru 6emopnapaa M.E. Tinetti mkanacu Oyiinya anuk oup
KUHCUN (DapKJIapcu3 EHTUJI CTAaTUKO—JIOKOMOTOP Oy3WJIWIUIAp aHWKJIAHTaH. 2—
0ockuyaa 1-6ockuunan ¢hapkiiv paBUIllla MyBO3aHAT Ba HOPUITHUHT Oy3WIHIILIIAPU
axaMUsATIM gapaxaga ommb Oopran (p<0,01), OyHma TypFyHJIHWK, IOpHII Ba

IIKaJaHUHT YMyMui Oanimu spkakiapaa (moc xonaa 18,3+0,41; 3,84+0,3 Ba 32,1+0,6
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Oamn) aémnapra Hucbaran Gamannm Oynran (16,1+0,6; 12,4+0,2 Ba 28,6+0,6 Gamn)
(p<0,01), Oynman xysioca IIykd, all >KHHCIArH OeMopiiapia CTaTHKO—JIOKOMOTOP
Oy3unuImiap SKKOJIPOK HaMOEH OVmaau.

AmmMmo, IDcu 6op GemopiapHU XapakaT KOOPAMHAIMSACH Ba HO3HMK MOTOpPHKA
OY3WIMIIUTApUHKM OaJsT TU3MMKIA OaxoJalira mapouT apatud OepyBUYH yCyIl, SBHU
M.B.Denckla (1985) ycayOou opkanu TeKIIMpranjga, dpkak Ba aéiap opacuiaa
KaTtTapokK ¢GapkHu kypcarau. OJMHraH HaTWXKajlapra Kypa, MyBO3aHAT Ba IOPHII
Oyitnua Oepunran Basudanu adiap HpKakilapra HUcOAaTaH KacaUIMKHUHT 1—
Oockmumma xam, 2—0ockuuuaa xam EMoHpok Oaxapamunap (p<0,01). bymgan
TalIKapy, yjiapAa XapakariapHu Oaxkapa€TraH BakTAa XaTOJNMKIAp Ba KyJuiap
OpKaJId KYIIMMYa XapaKaTilapHu KWINII €KW WUKWIMIIAp Ky3aTwirad. JI9uunr 1—
OocKMuMa spKakiap aémiapra HUcOaTaH KeTMa—KeT OaKapwiIMIIM Kepak OyiraH
XapakaTiapHu éMoH Oaxapaauiap (p>0,05); IDuuHr 2—00CcKn4KIa alTHO YTHITaH
TECT MabJIyMOTJIapura Kypa, spkakiap Ba aémiap opacuaa (apk SKKOJI HaMOEH
oynran (p<0,05). Denckl tectuma ymymuit 6amn JIDuuHr 1-00ocknumma aémiapaa
SpKaKJIapJard Iy KypcaTkuwiap OVitmua Takkocianrangaa okopu (p>0,05),
KaCaJUIMKHUHT 2—00CKUYMIa JpKakiaap Ba aémiap opacuaard (apK CTATUCTHK
axamusatra odra Oymran (p<0,01). JID puBoxnanu® OopraH capu, HO3UK
MOTOPUKAHUHT OY3WJIHIIN Ba CTaTUKO—JIOKOMOTOpP ETHIIIMOBUMIIMK HWKKanda MKUHC
BaKWJUIapua xaM aHukianrad (p<0,01).

JID cu OGop Oemoprnapna xapakariap KETMa—KeTIUTrW Oyinya YTKa3wiraH
CMHaMa HaTIKaJapUHUHT TaXJIMJIM SpKak Ba aémiap opacuaa sSHaJAa HO3HKPOK
dapkyiapau Tonuira épaam Oepau. 9—kanBan MablyMOTIapura Kypa, 3pKakiap
aémmapra HucOaTaH MACTKM My4YaJapHUHT KETMa—KeT XapaKaTIapuHU SXIIUPOK
Oaxkapraniap: ynapra 0y yuyH KaMm BakT capdiaHuirad Ba ynapaa Qpukcarusianrad
xapakatiap kam Ky3atuirat (p<0,01). A€nnap 3ca spkakiapra HucOaTaH CTATUCTUK
KUXATAaH axXaMHsITId — Japaxaza IoKOpU Mydajap/a HO3MK  MOTOpPHKA
CUHaAMaJapuHMU Te3poK OaxapuO, KylmIuMya Xapakarjiap >KyJa KaM Ky3aTWJra

(p<0,01, p<0,05). IDcu Gop aémmapma OaxapaauraH CHHAMaJlap MKKajia TOMOH
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Myuanapu OwiaH aesapnu Oup Xun Oaxkapuica, spKakiapaa O6apua cuHaManap YHT
Mydajap opKaiu SXxmupok oaxaprianu (p<0,01, p<0,05).
8—xaaBa
M.B.Denckla ycayou opkaau I9cu 60p 3pkak Ba aéiiapaa HO3UK

MOTOPHMKAHU TEKIIMPUII HATHKAJapu (adc., %0, M+tm)

Bazudga VHT TOMOH/IaH Yam ToMOH1aH
Aémmap DpKakiap Aénmap DpKakiap
(m=142) (1 =96) (m=142) (1 =96)
1 .0ék ToBOHU yuu OniaH
YPHIIL:
-KyIIMM4a Xapakatiap 86-59, 7 26-28, 1** 92-64,4 31-36, 3**
0op GemMopiiap coHr 16, 2+0,2 13, 8+0, 2** 16, 9+0,2 16,12+0, 1**

-0a)kapuII BaKTH, COHUS

2.Tu3zara xyn kaptu
OWIaH ypMOK;

-KyIIMMYa XapakaTiap 22-16, 3 44-44, 8** 24-19, 7 48-51, 0**
0op Gemopiiap coHM 16, 9+0,3 18, 3+0, 2** 14,140, 1 19, 50, 2**
-OaxapuIll BaKTH, COHUS

3 . K¥pcatkuu 6apMoK 63-42,8 62-67,6* 32-44, 4 35-72, 9**
Omnan Oomr 6apMOKHHI 15,6+0,2 17,25+0,3 14,9+0,3 17,540, 2**

YPHII XapakaTiap KeTMa-
KCTJINTH:

-KyIIIMYa XapakaTiap
0op Gemopiiap coHM
-0OaxapuIll BaKTH, COHUS

4.2-5 6apmoxiap Omian
0011 0apMOKHH YPHII
Xapakariap KeTMma-
KETJINTH:

-KyIIuMYa XapakaTiap 65-45,4 72-78, 9** 76-55, 8 40-83, 3**
0op Gemopiiap coHM 14,1+0,2 18,5+0, 2** 16,1+0,1 18,11+0, 2**
-0a)KapuIl BaKTH, COHUS

*

N30x. by epna Ba keluHru xajaBaj Ba pacMmiiapa: *— CHHAMaJapHUA YHI Ba 4Yall

TOMOH/JIaH Gaxkapranaa, ynap opacuaaru dapk (— p<0,05; "~ p<0,01).

Denckl cunamacupan onMHraH HaTHKaJdapuMu3ra Kypa, Mydanapia KeTMa—
KeT XxapakaTiap OakapwiraHma, Kymos OyiMaraH JIWHAMHK Ba KHHECTCTHK
npakcucaa Oy3wnunuiap aHukjgaHad. Onuid TCUXHUK (PAoIHsIT TU3HMIU JTHHAMUK
JoKanu3anuscu Teopusicura omHoan [131; 6.357-383], [ADcu OGop Oemopiapaa
aTO yTunran Oy3wiIMILIAp SPUM IIapiap OK MOJJIACHIArd Y3rapuiniap Xamja
nemoHa Oyiaru Ba MYCTIOK OCTU Iepedpan Ty3uiaManap opacuia (yHKIHOHAI

anoka y3uwnuimu tydaiiim ymapnaa |l dyakiuonan 610k, sbHU OOII MUSI OJITUHTH
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oymumiapu auchyHKIUICH Oopiauruaan mamonar oepanu. JI9cu 60p OGemopriapaa
M.E. Tinetti mkanacu BaM.B. Denckl ycny6u €pnamupa aHuKIaHTaH FOPUII Ba
MyBO3aHATHU CaKJAUIHUHT Oy3WJIMIIM XaM Ooll MHUS OJNAUHTH OYIuMiapu
TUCOYHKIMACH MaBXKY/UIMTHAAH JAajiofiaT Oepaau, XaTTo MUHUMAaN Japaxasa
HaMO€H Oynran nepedpan arpodus, 6o Must ok Moaacuaaru auddys3 Ba YIoKIU
y3rapuiiap JUHAMUK MpaKCUC, MYBO3aHAT Ba IOPHUIIHUHT Oy3WJIUIIUTa O0JIUO
KeJaau.

IDcu Oop aémiapaa IOpuUIl Ba MYBO3aHaTHM CakJaid OJIMACIMKHUHT
ApKaKapra HucOaTaH SKKOJIPOK Japakaaa HaMOEH OyauIm 3XTumMout, 6omr must MP—
Tomorpadus MabIyMmoOTiapura kKypa, aémiapaa OemMop spkakjiapra HucOaTaH OK
MOJJIaJia Y3TapUIUIApHUHT (JIeHKoapeo3) YyKyp KEuulmd OWjiaH TYUIyHTHPUII
MyMKHH. J[Ocu 0Oop dpkakiapaa HO3UK MOTOPUKAaHU  AHMKJIOBYM  TECT
HATHKATAPUHUHT EMOHJIMTA MMl TOMOHHUJAH TallKWJ KWIMHTaH KYJUTAPHUHT
Mypakka0d xapakaTJapuHM Ha30paT KWIMII Mapkasnapunarud (apkka (aémiapia,
acocaH, TomorpaduK S>KMXaTHaH SKUH >KOWIAIITaH SPUM IIapJIapHUHT OJIIUHTU
OYuMIIapu; spKakiapaa 3ca KYpyB MapKa3ura siKAH >KOWJIAIIraH sipuM [apJapHUHT
OpKa OynmumItapu) xamza TypJiid KUHC Bakwuiapuaara J[Oma mMusi cTpyKTypacuaaru
y3ura xoc y3rapunuiapura (MPT mabaymotnapu Oyinua) Ooriuk Oymamu. Denckl
cuHamacura kypa, JOcu Oop aémnmapma WKKajia KYJIHU MYBO(QHUKIWKIA HIILIAIINA
XaMmJia SpKaKiIapla 3Ca acocaH YHI KYJJard HO3UMK MOTOPUKAHUHT YCTYHJIUTH
aéiap/a acocuil aJanTallioOH MEXaHU3MIIApHU (CUMMETpHsUIap), dpKakiapja 3ca
KyluuM4a MexaHnumiapad GoigaiaHuil KOOMIUSITH OOPJIMTUHU KypcaTaiu.

§ 3.4. KoruuTus Oy3WiIMIIIIAPHUHT KUECUIT 0aX0JIaHUIITH

Koruutur chepann I9cu 6op 298 ta 6eMopaa Texkmupuinau (Ypraya €m 63,
9+1, 5i): 119 spkak (Ypraua €m 64, 9+1, 51#.) Ba 179 ta aén (Ypraua ém 62,9+1,5i#).

Koruutup coxanum ymyMmuil Oaxoyiali—pyxuil CTaTyCHM OaxoJIallHH KHCKa
mkanacu (PCBKII) (Mini Mental State Examination —-MMSE) Ba — mnemiona
muchynkuusicnHy anukjaamHUHT Oatapest tectiapu (IIJJABT) (Fronal Assessment
Battery—FAB) mikanajgapuHuHr HuFdHAM Oanu  Oyiinya yTkaswaad. ONHMHTaH

Hatwkanap (PCBKII 24 6Gamnman mact smac, IIJJABT 12 6amngan mact smac)
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TEeKIIUpUITaH OeMopiapa JeMEHIMs Aapaxaaa dMacauruiu kypcarnu. 13cu 6op
spkak Ba aémnapga KorHuTtuB Oy3ununuiapHuar (Kb) ymymuilt  orupnuruHu
OwnaupyBund Kypcatkuuiap kypcatwirad. JOuunr 1-6ockmumpa PCBKII Ba
[MAABT #turunan 6amu 6yitnda korHuTuB Oy3ununuiap (Kb)HuHr Hamoén Oynuim
9pKaKk Ba aémmapaa Aeapiaud Oup xun Oyarad, xonOyku, D 2—0ockuumma Oy
KypcaTKuwiap spkKakiapja aémiapra HUcOAaTaH CTaTUCTHK JKUXATIAH aXaMUATIU
paBuiia OKopu Oynran (moc xonaa 26,6+0,3 Ba 13,9+0,4 OGamn), aémnmapra
HucOaran (27,7£0,3 Ba 14,840,4 Oamma) (p<0,05). ADHuHTr 2-060CKMumma 1—
O0ockuunra HucOataH Ttakkocinanranna, Kb mapuunr namoén Oymummm PCBKII
WuruHan Oamm  Oyiimua spkakimapaa (p<0,01) xam, aémmapma (p<0,05) xam
aXaMHATIIM Japakasia IoKopy OYJraH.

JAMKKaTHH Ba HYTK paBoHIuruHu tekmwmpuullllyner cunamacu, IIJIABT
“HYTK paBOHJUTH~  CyOTeCTH Ba BepOasl accolMaius TECTIapUOpKAId IUKKAT Ba
HYTK PABOHJIMTUHUHT KYpCcaTKUWIapu HaTXaIapu 9—xkaaBania KypcaTuO YTUITaH.

O—xanBaJ.

JAIcu 00p 3pkak Ba aé/uiapaa IMKKAT Ba HYTK PABOHJIUTHHUHT KYyPCATKAYJIAPH

(M=£m)/
Heitponcuxomoruk | Texmupuinran rypyxJap
TeCT 1D ymymuit 1D | 6ockuu I3 1l 6ockuu
(n=298) (n=98) (n=200)
Opkak Aén JpKaK Opkak Aén JpKaK
n=119 n=179 n=23 n=75 n=97 n=103
[llynsTe cunamacu, | 57,8+1,1 52,8+1,0%* | 51,742,3 | 50,1+1,61 | 58,2+1,1 53,8+1,2*
COHUS
[TOABT cybrect 1,8+0,1 1,7+0,1 1,8£0,4 | 1,7+0,21 1,8+0,1 1,8+0,1
KHYTK PaBOHJIUTU,
Oamnap
Jlutepan 12,8+0,4 13,2+0,2 14,8+0,7 | 13,7+£0,42 | 12,5+0,5 | 12,6+0,5
accouuanusnap, 1 1
aK.Cysjap COHH
Kareropuan 15,6+0,4 15,7+0,3 16,6+0,5 | 16,3+0,34 | 15,3+0,4 | 15,4+0,5
accouuanusiap,
1 nak.cy3mnap coHu

O—xkanBaiira Kypa,

[IlynpTe cuHaAMacuHU

YTKa3HUIII

BaKTH DdpKakiapia

(56,8+1,1 conms) aémmapra (52,7+1,0 conus) HucOaran oxopu (p<0,01). 2—
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6ockuunaru J{9cu 6op 6emoprnap llynpre cuHamu Oyinua TECTAAH YTKAa3WITaHA,
XaM JpKakiap Xam aémiap €MOH Harmwkara sra Oyaramimap (p<0,05), Oy oca
1epeOpoBacCKyIsp ETUIIMOBYIIMK PUBOXIAHUO Oopran capu OeMOpJIapHUHT
TE3KOp PEeaKIMsICH Ba JUKKATHH OWp >KOWTa jKamuiail KOOWIHMATH macaitmb Oopau.
I[TJABT “HyTK paBoHyMru” cyOTecTHAa Ba JUTEpal Ba KaTeropuana BepOai
accolyanusuiap KypcaTkuwiapu TEeKIIUpUiraH Oemopiiapaa mact OyiaraH, aMmo
spKakjap Ba aémnap opacuaa aespiu ¢apk Ky3aTHIMaraH.

[Mynnpaii kumub, JOcu Oop OeMopiapia, XaMm HpKak, xaM aémiapjaa
KOHIIGHTpalusi Ba JUKKATHU KYJU1a0—KyBBaTJIalll KOOWIMSTH, accoLMaIusiap
XOCHJI KWJIHII TE3JIUTH Ba HYTKHU HWINUIA0 YWKHII XYCYCHSATHHH KypcaTyBud
HEHUPOIICUXOJIOTHK KypcaTkuujapaa sKkkodl ¢apk anukianau. A.P. Jlypus
Hazapusicura OwmHoan (1973, 2000), KOTHUTHB OY3WJIUILIAPHHHT OyHIai
KYPUHUIIM acoCHJia KOTHUTUB (DAaONMSITHU TAlIKWJI KWIraH HEeUpOJUHAMUK
muchyHkuus, spHU | dyHkmuonan 060k (O6oml MUSHHHT 4YyKyp OYaumiapu)
CTUIIIMOBYMITUTH ETAJIH.

Xorupann texkmmpuin. “Xortupa’ PCBKII cyOrectuman (3ta cy3HH
ACcIIaMOK) Ba “5 Ta cy3” tectuaan ¢oimananmiau. 10—xanBan MabIyMOTIapura
kypa, “xorupa” PCBKIII cybTecTn OVitmya ypraua Oayn spkakiapra axamusITId
Japakaga mact OyiraH, annukca, JDuuHr 2—-0ockmumma (p<O, 01), ammo xam
spkakiapaa (p<0,01), xam aémmapnaa (p<0,05) 1-6ockuuman 2—0ocKuUra YTHIIIA
CTAaTUCTHUK JKMXATJaH KamMahub OopraH. “5 Ta cy3” tecTuaa xaM OCBOCHTA, XaMm
KEUUKTUPUIITaH XoJiga aitubd Oepuinga (narepdepupioBun Bazudanan keinn) 1—
Ba 2—0ockuynaru J[Dcu Oop spkakiap aémnapra HucOaTaH Kam cy3 alTraniap
(p<0,01, p<0,05). Kacammuk puBoxjaaHu®O OopraH capu, TeCT HATIKaJapH Xam
émommamu6 6opran (p<0, 01, p<0, 05). “5 Ta cy3” TecTuma CEeMaHTUKUAYI—TYPUK
KypcaTMOK (TI0JICKa3Ka) KEUYMKTUPWITAH XOJia auTuO Oepulln KypcaTKUWIapuHU
MKxo0Ouii TOMOHTa 0JIUO OOpraH.

10—xansaJ.

JpKak Ba aéjuiapaa XxoTupa Kypcarkuuiapu (M+m).

Heiiponicuxosmoruk tect Tekmmpuiran rypyxiap
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JD ymymwit IO | 6ockmu JO 1l 6ockuu

(n=298) (n=98) (n=200)

DpKak aén JpKaK aén OpKak Aén

n=119 n=179 n=23 n=75 n=97 n=103
“Xortupa” KIIOIIC | 1,7+0,2 | 2,5+0,1** | 2,8+0,2 | 2,7+0,1 1,7+0,1 | 2,3+0,1**

cyorectu

—OeBocura anTtuo6 | 3,8+0,1 4,3+0,1** | 4,8+0,3 4,.6+0,1* 3,6+0,2 4.4+0,2**
“5 Tta | bepuin

cy3” —keuukTupwirad | 3,4+0,2 4,1+0,1** | 3,0+0,3 4,2+0,2** | 3,3+0,2 3,8+0,2*
TECTH | XOJIIa anTuo
Oepuiga

WNurunm Ga: 6,8+0,3 8,6+0,2** | 7,0+0,6 9,2+0,2* 6,9+0,3 8,0+0,3*

Kypys—¢a3so, MAaKOH daoausaTHH Tekmupuu. KypyB—MakoH
daomuaTHHUHT Oy3wimumy (coariapHu uu3mm tectd) admiapna (7,5+0,2 Oaia),
9pKakjiapra HucOaTaH SKKOJPOK Hamo€H Oymran (8,1+0,2 Oamr) (p<0,05),
allHUKCa, KacaUTMKHUHT 2—0ockuumma (Moc xonma 7,2+0,2 Ba 7,9+0,2 OGamn,
p<0,05).

J1Dna KOrHUTUB Oy3wMiLIapu 00p OeMOopiiapHU HEHPOIICUXOJIOTHK TECTAaH
YTKa3WIraH HaTWKaJAPUHU JOJACMEHT OY3WINIIIAPHUHAT 3aMOHABUN KYpCaTKUWIAPU
Owran TakkocHaHWAN.OJIMHTaH MabJIyMOTJIapra Kypa, KOTHHUTHUB Oy3WJIHIILIAP
CTPYKTypacuaa spKakiapia Yprada OrHpiuKaarn KorHutus Oysuimiuiap (YKB)
YCTYHJIMK KWJITaH, aéiiapja 3ca eHrwi gapaxaaaru koruutuB Oyswmmnmiap (EKB)
(p<0,05) ycrynnuk kuiad. JI9cu 60p, aMMO KOTHUTHB OY3WIMILIApU Ky3aTUIMaraH
6emopiap opacuaa 3pkak (13,9%) Ba aén xunc (15,3%) Bakuiapu aespiu Oup xuit
MHKIOpaa 6ynran. JJDHuHT 2—60ckuunaa 1—6ockuunnan dapkmu papumaa YKB Gop
O0emMopiap opacuza aémnapra (p>0,05) HucOatan spkakiapaa ouyu (p<0,05).

[llynnait kuaub, HEMPONCUXOJIOTUK TECT HaTWXkajdapura kypa, [IDHuUHT spTa
oockuunapuaa Kbmapuunr namoén OYymum nmapaxacu (PCBKII Ba IIJJABT
CKPUHUHT IIKajacu OVinda) aémiapra HucOaTaH dpKakiapaa wokopu oynau. J1Dcu
0op spkakiap aémiapra HucOaTaH JTUKKAT Ba BepOasl XOTUPAHU TECTIaH YyTKa3raHja,
HUCOaTaH TAacT HaTWXKaJIapHU Kypcaraunap, aémmap 5ca dpKakiapaaH GapKiu

paBHIa KYPYB—MaKOH (DAOIHUATH KYPCATKUWIAPUHUHT EMOHJIUTH OWiaH axkpaiud
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Typauaap. ByHaH Tamkapu, Spkakiapia aémiapra Hucbatan kympok YKB
anuktanrad (p<0,05).
bomka onumiiap MabiayMmoTiapura Kypa, TOMHpP JIeMEHLMsICH aéiiapra
HUCOATaH 3pKakiapaa Kynpok yupaiau, alHukca, 75 €mrava Oyiaran Oemopriapaa.
OxTuMoJ, OyHIal KOHYHUST TOMHUP KOTHUTHUB OY3WJIMIUIAPUHUHT JIOAEMEHT
[IaKJUIapy Ba acocaH, YypTa OTUPJIMKIArd KOTHUTUB y3rapulliap CUHAPOMHU Y4YyH
XaM XapakTtepiau. ByHHM SXTHUMOJ, JpKakKJIapHUHT mudoKopra Ke4YpoK, SbHU
yIApPHUHT KOTHUTUB Oy3uiunuiapu Xa€tr cudaTuHu EMOHJIAIIMIINTA  OJIUO
KeJUIUAa Mypo)kaaT KWIMINA OWjIaH TYIIYHTHPUIT MyMKuH. /[Dcm Oop Typiu
xuHc Bakwuiapuga Kb xapakrepuparu dapk Oom musana mop@odyHKIHOHAT
IIAKJUTAHUIITHUHT  OOIIJIAaHFUY XYCyCHSITJIapu OuijiaH OOFJIMK OYJIWIIN MYMKHH,
IIYHJIaH KeMuO YMKKaH XO0J7a, SpKakjap asaijaH aéiapAaH Kypa, KypyB—MaKOH
daonmuaru OViiMya yCTyHJIMKKa dra, aéijap 3ca HYTK Ba BepOan xotupa Oyinya
MabJIyM YCTYHJIMKIapra aragupiap. JI9cu 0op spkakiapia sSKKOJI HaMOEH OYiraH
Kb Ounan Oupra aémnapra HucOataH macTpokK BepOan XOoTuUpa Ba AMKKATra ara
AKAHJIMTH acoCaH, Yar sipuM map (HyTK) Ba OOII MU MOJJACU/Ia YUOKIU HIIIEMHUK
y3rapuiuiapHu KaMpad oiayBYM MUKHU 1iepeOpan arpodusira 6ornuk Oymaaun (MPT
MabIyMoTJiapura OWHOaH), Ooml MHUSHHMHT Ym0y crpykrypaitapu Kbraapaunr
PUBOXIIAHMIIIM YYYH MYyXHM axamusTra sra. byHpaH Tamikapu, spKakiapia Mus
Kapuranuja aémiapra HucOaTaH KYMpoK Aapa)kaja BEHTPUKYISIP XaXM olaau, 0y
7ca KOTHUTHUB >Kapa€Hiapra (aojl KaTHAlIyBYM IEIIOHA IMYCTIOFMHUHT TMacTia
YKOMIaIIran MyCTJIOK OCTH CTPYKTypajiapu OwiaH (PyHKIMOHAJ OOFJIaHUIILJIAPUHU
Y3WIUIINTA OJIUO Kedaau. DHAOTEIUAl TUCHYHKIUIHU TE3MAIITHPUYBYH Ba TOMHP
JIEBOPJIAPUHUHT XamJia IIyHTa MOC XOJIJJa MUSI MOJJIACHMHUHT >KapOXaTIaHHIIINTa
0JIMO KeTyBYHU dPKAKIAPHUHT 3apapiiu ojaTiapra MOMMIUIUTY XaM KaTTa axamMusTra
ara (4eKull, COUPTIN HIUMIIHKIIAP).
Jucrupkynarop sHiepaionaTUSHUHT dPKaK Ba aéiiiap/a YMOIHOHAI
OY3WIHMIITHUHT ¥3UTa XOC XyCYCHSITIIAPH.
Masbnymku, JIOma Kb 06op Oemopnapna KacalulMK KIWHUK CYpaTUHUHT

Y3aruHu TallIKWI KWIraH KOTHUTUB Ba CTATHUKO—JIOKOMOTOp Oy3uiuuuiap OuiiaH
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Ooup KaTopaa 6emopiapaa sMonroHan chepaaa XaM y3rapunuiap HaMmo€H Oyianau Ba
puBOXUITaHUO OOpaau, aifHUKCA, ACTEHUK Ba XaBOTHP—IACTPECCUB Kabu Oy3wmniiap
SIKKOJI HAMOEH OV 111,

Actenuk Oy3ununuriapuau JI9xaa Kb 6op 6emopnapna MFI-20 mkamacuauaTr
“MoTHBaIus, SBHU acocinad OepUIIHUHT macaumm’, “ICUXUK acTeHus
“haoMMKHUHT macalumuy”, ‘“KUCMOHUM acTeHus” Ba “ymMymMud acteHus’
oymumiapu Oyimda taxyaun kwimHad. J19ma Kb maBxkyn aémmapma spkakiapra
HUcOaTaH KacaUTMKHUHT 1-0ockuuuaa (Moc xomnaa 76, 7% 6emopnapaa Ba 22,2%,
p<0,05), xam 2—6ockuumnma ( 100% Ba 79, 5%, p<0, 01). xaM MOTHBAITUSTHUHT
nacaivim Kynpok yupaaud. DaoJIMKHUHI TACalMIIM Ba YKUCMOHUW ACTEHHUS
JIDuuHT 3pTa Oockuuwiaapuaa spkakinapaa (91,7%) anukmanau. [Icuxuk acteHus,
(aOJNTMKHUHT TAcCaluIIM, XKUCMOHUN AaCTeHHs Ba YMYMHUH ACTEHHUSHUHI 3SPKaK
(terunutu pasumrga 79,2; 91,7; 91,7 u 85,6%) Ba aémimapaaru (TErUIUIA paBUIIIIA
87,5; 86,1; 87,5 u 83,3%) craTucTUK axaMHUATIH (apKy TOIHIMAaraH.

MFI-20 mkamacu OViimda aCTCHUSHUHT Kail Japaxaaa HaAMOEH OYIUIIHMHH
taxyiun  Kwiranga, [A2na Kb wmarxkya aémnapaa MOTHBAlMSHUHT ITAcaMMIIM,
MICUXUK ACTEHUsI Ba YMyMHH acTeHHMs Japaxkacu Jl[Dcu MaBxXKyl SpKakiapaaru
(p<0,05), xyamu mry KypcaTKuuiapura HucOataH OanaHi, aMMO >KHMCMOHHUH
acTeHHMss gapaxacu ospkakimapga (16,1+0,5 Oamr), aémmapra (14,7+0,5 O6amn)
(p<0,05) nucoaran 6ananj. by dapkmap II 6ockuumnaru J19cu MaBxky 6eMopiapaa
SIKKOJI HAaMOEH OV1a 6oniaiay.

Aénnapna xacalnmMKHUHT 1—Oockuumman 2—0ockuumura yrtummaa 6apua MFI-20
IIKaJaHUHT Oynumiapu OVilmda ¢akar >KUCMOHUW AaCTEHMSIIaH TallKapu, Oapua
actreHuk Oyswimunuiap omrammura (p<0,01) aHumknaHca, 3pKakiapja KacaTuK
puBOXIIAHUO OopumMra Kapad, MOTHUBALMSHUHT MacalMIld, >KUCMOHUW Ba
ymymuii actenus (p<0,01) kypcaTKHUUIAPUHUHT OILIWIIK, AMMO IICUXUK aCTEHHS Ba

(baoJTMKHUHT TTacaluIITy TAXMUHAH OWp XWJI Japa)kaga CakJIaHUIINA Ky3aTHJITaH.

11—xansaJ.
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MFI1-20 mkanacu 0yituua JI9cu MaBiKy IpKaK Ba aé/uiapaa acTeHus

napaxacu (0autapaa, MEm).

MP1-20 Tekmmpuiranaap rypyxJgapu

[IKATaCH—HUHT

OymumIapu A9  ymymmii 3 I 6ockuu A3 II 6ockuy
(m=298) (m =98) (m =200)
) a 3 (m=23) a (m=75) 9 a
(n=119) (n=179) m=97) | (n=103)

MoruBanusauar | 12,4+0,4 15,5+0,4** | 10,4+0,5 | 13,3+0,5** | 12,8+0,4 | 16,4+0,5**
rmacamuIImn

Ilcuxuk acrenust | 13,8+0,4 | 15,3+0,4** | 13,0+0,7 | 13,840,5 14,3+0,4 | 16,7+0,6**

DaoJUIMKHUAT 14,3+0,4 14,8+0,5 13,3+0,8 | 12,7+0,6 14,5+0,5 | 16,4+£0,5**

HacaluIlun

Kucmonuit 16,1+0,5 14,9+0,5* | 11,7+0,7 | 13,7+0,8 17,7+0,5 | 15,3+£0,5**
Acrtenust

Ymymuii actenus | 14,1£0,5 | 154+0,4* | 10,9+0,3 | 13,2+0,5** | 14,9+0,5 | 16,8+0,5**

[Mynnai kunu6, JI2na Kb 0op kymunnuk 6emopiap aHUK Oup >kMHCUM (papkra
sra OyiraH acTteHuK Oy3wiunuiap Oopiuru OuilaH xapakTtepiaHaguiap. by
Oy3WIMIUIAPHUHT 03ara KeJIMIIWHUA KapoTHJ Ba BepTeOpoOasuisip xaB3ajlapAaru
KYIITHU KOH alJIaHWIl TEePpPUTOpHUsACcH OYyiraH ypra coxajapjaa >KOWialiraH Mus
CTPYKTYypaJJapUHUHT JTUCPYHKIMACKH OuinaH Oornadaunap. IIyHUHr ydyH Xam
CypyHKanu wmus runonepdysuscuga OupuHYM HaBOaTAa IIyjap a3uaT YeKaiw,
OyHIaH Tamkapy, OWOJIOTHK (MUSHUHT KAapHUIIM, COMATUK MATOJOTHS) Ba MCUXOTEH
OMWIJIAPHUHT MHS (PaoJUIMK Japakacura, WHCOHHUHT JKACMOHUN Ba TICUXUK
daoyurura caaduii TabCUPU KYPCATHUIIIA MyXUM aXaMUAT KacOh dTaju.

JOuunr Il 6ockuunnaru aémmapaa 6emop spKakiapaaH Gapkiv paBuiiga ASTIpecCus
napaxacu (terunuy pasuiiaa 1=0,34 Ba r=0,37) Ba nonumopOuuk unjaekcu — [N
(r=0,31 Ba 1=0,35), KypcaTwiaran xojua yMyMHH Ba TICUXHK aCTCHHUs
KYpPCaTKUYWIAPUHUHT KOPPEJSAIUACH aHWKJIaHTaH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTtujaa yJapHUHT
acTEHU3alMsICUTra JenpeccuB Oy3WiuIIap Ba COMAaTUK MAaTOJIOTHUSIHM — YPHHU
KaTTaJIMTUHU KypcaTaiu.

DXTUMOJI, KacaJuK Tydaiau aénnap spKakiapra HICOATaH IOKOPHUPOK Japakaja
MICUXUK JUCTPECC Ba (PYHKIIMOHAT YEKJIAHUIIUTAPHU OOIINIaH KeUHUpaaH, aCTCHUSHH

yykypiaamrtupand. J9na Kb maBxkya spkakiapaa )KUCMOHHMI aCTEHUSIHU YCTYHJIUK
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Kuiuimra caba0, ynap >KucMOHMM (aoJUTHK MacaluIInra JUKKATIapUHA KapaTHILTra
Mo 6ynanunap.
Xapotup Ouan 6ormuk 6Yynran Oy3ununuiap MKb—10 kpurepuiinapu 6yitnaa 45,8%
JDcu 6op aémnapna Ba 22,9% spkaknapaa (p<0,05) aHuKIaHTaH.
OnuHran mMabiiymoTiapra kypa, cyocuHapoMan XaBOTUPHHUHT JID cu Oop aénnapna
(15,3%) Ba spkakiapaa (8,3%) HaMOEH OYJIMIIM CTATUCTHK aXaMUAT Japakacura
ermarad (p>0,05), aMMO KIMHUK XHXaTAaH MaHU(ECT XaBOTHPJIH Oy3WIHILIAP
yactotacu aénnapna (27,8%) 6emop spkaknapaaru (12,5%) aHanoruk kypcarkudiap
Oyiinua TakkociaHranaa 2 OapaBap Ky SKaHIUTH Kailg kuiuHrad. Kapawmo— Ba
UHCYNTO(OOMST KYPUHHUIIKUIAATH KYpPKYBJAp KAaCaJUIMKHUHT 2—0O0CKUYMIAa KaMm
yupaiiqu (4,8% D aémmapna Ba 2,6% JID opkaknapnpa). JDOmu Oemopriapaa
capocCHMalld XaBOTUPIHU Oy3uiuiiap OyTyH Ky3aTyB AaBpUa aHUKJITaHMaraH.
Crnunbeprep mkamacu Oyitmua Ttekmmpranga, JD aémmap spkakiapra HucbaTta
TaKKOCJIaHTaHJa, IIyOXacu3 aH4ya IOKOpH Japakajaru IIaxc Ba PEaKTHB
XaBOTUPJIUKKA 73ra Oynub, KacaUIMKHUHT |—OocKuummaH 2—0O0CKWYWra YTHUII
BaKTHJIa UKKaJla )KMHC ab3oJiapuaa xaM omud 6opaau (12—xkansan).
12—kanBaJ.
JAIcu MaBiKy IPKaK Ba aéliiapia XapoOTHPJIAHMII JaPaKaCH

(bamnapaa, M£m).

Texkmmpuiaranaap rypyxJgapu
Xaporupaanum | J19 YMyMM i A9 1 6ockuu A9 II 6ockny
Kypcatkuwiapu | (n=298) (m=98) (m =200)
3 a 3 a 3 a
(n=119) @=179) | @=23) | (@=30) | (y=9 | (n=103)
7)
Peaktus 4197+0,9 | 46,4+1,4** | 36,7£2,2 | 43,0+1,8* | 41,2+0, | 48,3£1,9**
9
ITaxcra Ooriauk 43,6+1,0 52,2+1,3** | 39,6+1,6 | 43,2+1,6** | 45,3+0, | 53,9+1,5**
9

IO EKb peaktuB Ba maxcra OOFJIWK XaBOTHPJAHUIIHUHT FOKOPHU Japa)acu
CTaTUCTUK )uxaTaaH axamusiu (p<0,05) aénnapaa xkynpok yupaiian (Moc paBuiiiia
51,4% Ba 59,7% aénmnapna 22,9% Ba 37,5% spkaknapaa), SpKakaapaa 3ca peakTHUB Ba
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maxcra OOTJIMK XaBOTUPJIAHUIITHUHT YpTa Japakacu KYm Ky3aTWIAW (MOC paBHIIIA
72,9% Ba 62,5% spkaxiapna, 45,8% Ba 40,3% aémrapaa, p<0,05).
Henpeccus y3rapunuiap/l9cu 60p 40,8% G6emopnapna ky3atmiau —50,0% aénnapsa
27,1% spkaknap (p<0,01). By Oy3ununniapHuHr KypuHUIM KacammkHuHT EKban
VKB 6ockuuura yTHm gaBpuaa aéiiapia axaMusaTId gapaxkazna omrad (26,7% max
66,7% raua p<0,01), spkakiapaa sca TaxMHUHAH OUp XHJI X0JaT[a CaKJIaHHO TypraH
(Moc paBumina 22,2% Ba 28,2%). «CyOcuHapOoMan Aenpeccrs» HUHT HAMOEH OY v
yacToTacH, spkakiapaa (14,6%) aénnapra (12,5%) aucbaran 6upo3 6anann (p>0,05),
KIMHUK MaHU(ECT JIeNpecCUsSHUHT HaMo€H Oymumm dca aémiapaa (37,5%)
spkaknapaaru (12,5%) (p<0,01) xygaum mry kypcarkuuiap Oyinva Takkociarasjaa 3
OapaBap kyn okawmrd kypwinu. Kacammkauar EKB  papaxkacunan VKB
mapakacura YTUIMAA KIWHUK MaHU(ECT MENPECCUSHUHT aHWKJIAHWII YacTOTACH
aémmapna (13,3% nman 54,8% raua, p<0,01), 4 OapaBapra kymasau, XOJOYKH,
spKaKiapaa Oup Xuj Japaxkaja cakjaHaIu.

bak cypoBHOMacu OVyitnua nenpeccus napaxacu aémnapaa kacaummkHuHr EKb
xaM YKB XaM CTaTHCTHK MXATHaH 3pKaKiapra HUCOaTaH yCTyHINKKa ara (p<0,01);
1D puBoxnanu® OopraH capu Jempeccus HKKajda KUHC BaKWJUIApUAA XaM SIKKOJI
kyuas 6opau (p<0,01) (13—xaasan).

13—kaaBaJ.
JAIcu MaBKy SpKak Ba aé/uiapaa Aenpeccus Aapaxacu

(06amnapaa, M+m)

Texkmmpuiranjiap rypyxjaapu
Xasorupaanum | 19 YMyMH# A9 1 6ocku4 J9 11 6ockuy
Kypcatkuuwiapu | (n=298) (m =97) (m =200)
3 a 6] a 6] A
(n=119) (@m=179) | (m=23) (n=75) (n=97) | (m=103)
Henpeccus 11,3+0,5 | 15,9+0,7** | 7,5+0,8 | 12,2+0,9** | 12,5+0,5 | 17,2+0,8*

[ynaait kMO, XaBOTUPJIAaHUII Ba Aenpeccus JIOHuUHT spTa GocKuwIapuaa
TEKIUPWITaH OEMOpJApHUHT KYMYWINTHIA AaHWKJIAHTaH, acocaH adiapiaa.

“Tomup” KOHIENIIUSICUTA OMHOAH JISTIpecCHsi 1IepeOPOBACKYJISIP KaCAITUKIAPHUHT
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Oup kypuHUIIHN cudaTuaa Kapaixaad. Y HUHT MaToreHe3u “y3ub Kyuuin heHoMeHu”
Oopnuru Ounan tymyHTUpunaau. by denomen Hopmana Gupon O6up OGakapuira
daonuar ¥3 makcagura erraijaa, WXKOOUW HMOLMOHANT KYYHU XUC KUJIUIIHH
[IAKUTAHTUPUIITAa KAaTHAIIaJAWTaH MElIOHa IMYCTJIOFH J0pcoJiaTepall KUCMUHUHT
CTpHap KOMIUIEKC Ba MHSHUHT JMMOHWK CTpyKTypajapu OuiaH OyiraH
AJOKJIApUHUHT OY3WIMINM HaTWXacuia rozara kenaau. Jlempeccusi CypyHKaiu
TOMHUpP KacCaJUIMKJIapura >kaBoOaH Oemop Xaér (aonumsaTHHU Yerapayiaiura,
Oynnan tamkapu, JI9ma Kb 6op 6emopiapaa TaBcus dTuiaiural Oup Katop J0pu
BOCHUTAJIAPUHUHT HOXYSI TabCUpHU cUdaATHIA TICUXOJOTUK PEaKIus KYPHHHIIHAA
XaM 103ara KeJIHIIM MyMKHMH. Y3M TOMOHHIAH JelpeccHs IepeOpoBacKyIsp
KaCaJUTMKJIAPHUHT KeUyuIura canbuil Tabcup kypcaranu, uynku y [I19T Ba MPT
MabJIyMOTIapura Kypa, HEUPOIIACTHUKIMKHUHT Oy3WIMIINIra Ba Oom Musaa
naToMOP(HOJIOTUK Y3rapUILIaPHUHT OMIKO OOpHUIITUTa 010 Kenau.
Aéniapaa XaBoOTHP Ba JIellpecCuB
Aénnapia XxaBOTHp Ba JENPECcCUB Oy3UIMIUIAPHUHT YCTYHJIMK KWLM OOIIKa
Myaudaap xaM Y3JMapuHUHT UIUiapuaa tyxrtanu6 yrran [213; 6.371-372, 233,
0.471-483, 314; 6.628-632.]. Aé&mmapHuHT HpKakjapra HHcOATaH  SMOIMOHAT
Oy3wuIIapra MOWWIIMIH SKMHCHE Xpomocomanapiard ¢apk [154 6.431-432],
ropmoHan (GoHHUHT TeOpanumm [141;6.320-321] Ounan tymyHtupunaau, OyHIaH
Tamkapu, aémiap THOOMET €praMra Kym Myposkaar Kuwiaawiap Ba Immudokopiaapra
Y3napuHUHT Oapya canduii SMoIusIapHu ranupu6 Oepurira Tai€p 6ymaaunap
DOMoroHan Oy3WIHIILIap YUKYHUHT Oy3WIWIIY OWUJiaH Kyjaa y3BUM OOfIaHTaH.
UHCOMHUSI YiKy Oy3wmmmm xankapo TacHupuuunr (ICDS-2) kypcarkuuiapura
OWHOaH 3pKakjapra HUcOaTaH Kympok aémmapnaa yupaiaum (p<O, 05), aiinukca,
kacauMKHUHT YKBaa aémiapHUHT yCTYHIIMTH SHAA SKKOJIPOK HAMOSH Gyaamnu (64,
3% aémmapnaa, 38, 5% spkakmapaa, p<0, 05).
I30na Kb wmamxysa spkak Ba aémnapja YHUKyHUHT Oy3WJIMIIMHUHT TYpJH
KYpUHUIILIapH Oy 'KaJBaiiaH KYpuHUO TypuOauKH, aémiapa spKakiapra HucOaTaH
yHKyra KETHINHUHT KUHMHIMIH KaOu MPEecCOMHHMK Oy3mnumuiap kympok (p<0, 05)

Ky3atuiaau (Moc pasuiaa 41,6% Ba 29,2%), OyHaaH TaliKapy, SMOLIMOHA CTPECC
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Ba Typiu JoKamm3anusgara (Oyrumiapaa, Kykpak Kadacuma, KopuHza Ba 0.)
OFPUKJIAPHU XHC KWK OniiaH O0FIuK Oynran éMoH Ty kypunr (34,7% Ba 16,7%)
Ba Te3—T1e3 (Oup kewaaa 2 maprajaH kym) yiuronuO kerum (37,5% Ba 20,8%) xabu
WHTPACOMHHMK Oy3uiunuiap aémiapaa KYynpoK Ky3aTwiaau. Opranad OapBakT
YUFOHUIII KaOW MOCTCOMHHMK Oy3WJIMIUIAp Ba IOCTCOMHUK acTeHus (yHKyaaH
“TYMMaciauk” XWUCCH, YHKYYaHJIMK Ba JpTaja0Ku 4YapyoKIMK) Xam aémiapjaa
spKakiapra HucOaran kympok Kyszatuwiarad (p<0,05). AMMo Oup BakTHUHT Y3uja
0ab3u OMp MHTPACOMHHUK (103aKH YHWKY) Ba MOCTCOMHHUK Oy3miunuiap (yHKyHUHT
WHBEPCUSACH — KEUKYPYH YHUKYCH3JIMK Ba KyHAY3W YWHKYYaHJIUK) TYpJd KUHC
ap3oJlapujia Jespid Oup XWil SKaHIUTH aHUKIaHau. [Ipe—, MHTpa— Ba MOCTCOMHHK
Oy3WIMIIap YaCTOTACMHHUHT KUHCra OOFNMWK OYyniraH ¢apkiapy KacaUIMKHUHT

YKbna snama SIKKOJ Ba CTaTUCTUK axXaMmMusAT KacO H3TaJuraH Japaxaja HaMOEH

oymaau (p<0,05).

14—xansaJ.

YilKyHHHT Oy3U/IUIIH Texkmmpuiaranaap rypyxJjapu

I ymymmi A9 I 6ockuya A9 II 6ockn4

(n=298) (n =97) (m =200)
A J A 2 j‘103 o7

(n=179) | (n=119) | (n=75) | (n=23) (”‘) (”3
ViiKyra KeTuira KWiHAJIAIIT 42,6 28,2* 37,7 23,2 442 31,7*
Keukn yiiroHumap 36,5 21,8* 15,7 10,1 51,4 22,1*
Hoxym tym kypunap 33,7 15,7* 25,7 23,2 415 16,4*
IO3aku yiiky 17,7 11.5 6,7 11,1 12,8 23,8
ITocTcOMHUK acTeHUS 36,1 18,8* 26,7 222 42.8 17,9*
OpTtasiab 6apBaKT TYPHII 33,3 13,5* 23,3 12,1 40,5 12,8*

@denepan COMHOJOTMK MapKa3HUHT cypoBHOMacura OwHoaH EKB kuuwmk
rypyx OeMmopiap y4yH YWKYHHHT derapa MabHOCH Hpkakiapaa (55,6%) Ba
aémnapaa (53,3%) TaxmMuHaH Oup XWJ YacTOTajga ydpalld aHUKJIAHAM, XOJOYKH,
xacauMKEuEr YKB Oy SIKKOJI dpKakjapaa ycTyHauk Kwinu (64,1% spkakmnapna,
35, 8% aémnmapaa, p<0,05). Aémmapaa yHKyHHHT cudartd 3pKakjgapra HUcOaTaH
JDuuHT 3pTa 6ockuunga Xam (Moc pasumiaa 18,3+0,5 Ba 20,9+1, 0 6amn, p<0,05),

2—6ocknunyma Xam (16,0+0,7 Ba 18,4+0,3 Oamm, p<0,01) macriuru Owitan
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xapaktepnanaau. Kacammuk puBoxiaanu0 OopraH capy MKKajla )KMHC BaKUJUTapUAa
XaM YUKyHHUHT cudaTh macas 6oprax (p<0,01, p<0,05).

Mynnait kw6, 1D Oemopnap Typiu XWI WHCOMHHMK OY3WJIMIUIAPHUHT
IOKOpH YacToTaja ydpamu OwiaH XxapakrepiaHaau. MHcoMmHusa yiiKy Ba
YUFOKIMKHU OOIIKapHIlIra KaTHAIIyBUM MHUSL CTPYKTypaJapUHUHI MOP(OJOTUK
y3rapunuiapu HaTuxkacuaa xamaa apQexTuB Oy3wIniuIap — XaBOTUP Ba JAETIPECCHS
HaTwxacuga xaM oynumu MyMkuH. Tekmmpunran /[9cu 6op a€nnapaa HHCOMHUK
Oy3WIMIIapHUHT YCTYHJIMK KWJIMIIK YylapAa 3pKakiapra HUcOaTaH XaBOTHUP—
JeNpeccuB OY3WINIUIAPHUHT IKKOJI HAMOEH OVIIMIIY Ba FOKOPH YacTOTa/la yupaliu
OWJIaH TYLIYHTUPHUIA]IN.

Kb maBxya spkakiap/a eHruil yUKyHUHT Oy3WJIUIIMHUHT HUCOATaH IOKOpHU
COJIMIUTUPMA OFUPJUKIA OYIuImMHM ynapaa adpgekTuB Oy3wiunuiap, acoca,
JENPECCUSTHUHT €HI'WJI Ba SIIMPUH KEUUIU OuaH OoFnaiinumiap.

[Mynnpaii kw6, JI9na Kb OGop Oemopiap TeKIIMpHIIraHjaa, acTEeHHS,
XaBOTHP Ba JECNPECCUB Oy3UInUUIap, YUKYHUHT OY3WIMIIM KaOu y3rapuuuiap J0UM
MaBXyJ Oyirad, ailHuKca, aénnapja. by KIMHUK CHHIpOMJIApHUHI Oemopiapiaa
IOKOPHY 4acTOTaJa puBOXKIaHUIIHM, yaapHUHTr Kbaa mus Mopdosoruk y3rapumapu
OwiaH MabiIyM OUp MATOTEHETHK OOFIHMKINIH, Xamja OeMopiiap TOMOHUIAH XHC
KWJIUHAIWTaH  [ICUXOTeHUsUIap,  yJdapHH  ym0y  KAaCaJUIMKHUHT  acoCHi
KypuHHIIUIapura (KOTHUTHB Ba CTaTUKO—JIOKOMOTOp) KomopOuna cudaruaa
Kapajaam.

IV—600. Kornutus Oy3uinumiapau I'eniepaa anukiaam Ba xaét cugarunm
OaxoJiaul.

“I'engep”  ubopacuHu  5ca, MmaxcHUHr  (MacKyJTUHIMK—MapIIIvK),
(peMunnUK—7IaTO(AT) IPKAKIMK Ba a€JUIMK XYCyCUSATIApUHU MpoAanamga Kyiamn
JI03UM JieTaH Takauduu ounauprad. [285; 6.390-391].

I'ennep xapakTep XyJK—aTBOp XYCYCHSTH, KyIMHYA 3PKAK Ba AEJUIAPHUHT
KAMUATIATH MaBXy[ WKTUMOUMW—MaJaHUN oMWUIapra HucOaTaH TacaBBypUra
oornuk Typau napaxaaard MHCOHJIAp aHbaHABUN TEHIEp poJulapra HIIOHHILIAIM.

Opkakiap Ba a€lNIApHUHT TYpJU 3YpaBOHIIMKIIAPIa, OFPUKJIAP TabCUPUTa, >KaxJra
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(peakmusi) myHOocabatu (bkaBoOW)HHU (apkiamiga 3pkak Ba aéutapHUHT HadakaT
OMOJNOTHK XYyCyCHUATHUIAH KenauO uukuO, Oanku, yJapHUHT XapaKTEPUHUHT
MaCKyJIMHJINK Ba (EMUHJIMK XYCYyCHSITHTa OOFIHK. AWpUM admiap MacKyJWHIHK
(3pKakapra Xoc) XyCyCHATHTa MOWWJI, allpuM 3pKakiap 3ca ¢peMuHauk (aémiapra
X0C) XycycusaTura Moitun oymumraau [320; 6.1218-1226, ].

[IlaxCHUHT MacKyl1WH Ba (DEMUHJIMK XYCYCHSTHTa Kapal, CHUXOJIOTHK Ba
VOKTUMOUHN OMUJUIAP TypiiMda axaMHsT KacO 3Taiu.

byryaru KkyHra Kanmap, KIMHHK Ba3UATIapAa TeHACP XyCYCHSATIApHU
aHUKJaIra KapaTWiraH TaJIKUKOTiap, Oup Heua, (akarruHa, (Iempeccus, pyxXui
TYHIKYHJIMK) Ba aJKOTOJIu3M) OwiaH derapainanrad. OFpUKIM CHHApOMIApAA,
XyCycaH, OOIIl OFPHUFU XaCTAJIHMKJIAPUIA MCUXOJOTHUK Ba W)KTHMOWN OMHIUIAp, Iy

AKyMJIaJiaH, TeHiep GpapKIapHU YPraHuil KyJa UCTUKOOIIN OYIUIIN MyMKHUH.

KornmTrme yamnumuuum 6op
Gbemopnapoa Cangpa boam
CypoBHOMAaCH HaTMIXXKanapm

-

I.lacrr:,ln HWH -I*JEH HHHH AHOPOTAHHH “aﬂh.'!ﬂ'lll“ dJrE'MHHHH AHOPOTAHHH
Xotnpa 1.1 e 28 6, 6" 14.5 8.4
DuEpnaw 8.7 B6 1.4 728 16,7 6,3
Xapakar 28 13,8 1.4 25 42° 24

MYy BOZAHATH
OueraTt 1.1 86 2.8 T29 16,7 104
FamupHw B3 722 28 58.3 12,5 6.3
AHrmaw 1.1 83,3 14 70,8 16,7 10,4

Maox: * — éw mesépnapyn EyiAanda Takwocnanranpara paps,. [ p<0,05; * p<0,01) o

3-pacm

bus ¥y3 rtagkukoTimapumusga 298ta  Oemopum Canapa bem[316;0.628-
632]cypoBHoMacu épaaMuia TEKIIMPUO YMKIUK, OJMHTAH HaTKamapra kypa.298

ta Oemopman 119 »spkak, 178 aén Oemopnap Tekmmpuiaranga, 119ta spkak
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oemopnapna, MacKyauMHIUK Oop Oemopnapaa xotupa Oy3wnumu-11,1%mHu,
¢ukpnam koOmuATHHU Oy3mnuinu-9.7%, xapakar myBo3aHatu Oy3unuiu-2,8%,
mukkar-11,1%, ramupum-8,3%, anrmam-11,1%Hu  Tamkua  3Tamd,  3pKak
demunuHIIapaa Oy kypcatkudaiap anda Oamany O0yiauo, (86,0; 86; 13,8; 86; 72, 2;
83,3;) hor3HU TalIKWI ATa]Id, SpKaK aHIPOTUHUHIapAa Oy KypcaTKUWIap )Kyjaa Xam
nacT HaTwxka Oepraniauru OmnaH dapkiaanud typaau, sbpHU(2,8; 1.4; 1.4; 2.8; 2.8;
1.4)0y uMKKaH HaTWXajdap COFJIOM OJamjap HaTUXajJapura SIKUHJIUTH KYpUIIIU.
OHIM XyAaud Iy KypcaTkuwiap aéiapia TeKIMpuiranaa. AEn MacKyJIuHiIapaa
(66,6; 72,9; 25; 72,9; 58,3; 70,8;) dhousnu, aén pemunumnapnaa (14.5; 16.7; 42; 16,7;
12,5; 16,7) domsnu aén ammpormuuunap(8, 4; 6.3; 2.4; 10, 4; 6.3; 10.4) ¢usHu
TaIIKWI ATAU. Xynoca Kuinb aWtranga korautus oenrunap EKbB naw, VKB YTHo
Oopullld HaTWXKacuaa »dpKak Oemopiapaa (PEeMUHUHIUK OCJITUCUHUHT OLINO
Ooopumm, aén OGemopiap/a MAacCKyJIMHJIMK OENruiIapuHUHT omub Oopuinu, Oy V3
HaBOaTH/Ia KacaJUIMK aBX oJUO OopaéTraHiurujaH, najgoyar Oepamu. Arap Owus
Tekmupaétran Oemopiap ypracujia WKTUMOWN MajgaHui (DAKTOPHUHT Y3rapu,
XapakTep y3rapuiliy Ba 11y OwiaH Oup KaTopja KOTHUTHB Oy3WIMIUIap Ky3aTHIICa,
OyHmaii OGeMmopiapra JAEMEHUMSIHU OJJUHU OJIUII Makcaauja Mpo(HiIakTUK ydopa

Tagoupaap YTkazud OOpUIIMMHU3 3apyp.
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KorHutue byaunuwum 6op 6emopnapaa xaer
cudpaTtuHm baxonaw (SF -36)

VPTa OTHPIMKAArN KOTHHTHE
Xaet cudpatm Exrun KorHwTye Dyswnwwnap Bysunuwnap
KypcaTuy Waprnm wopma |
napm
JpKAK 28n Jpeax aEn
PF 51,07=0,67 48,9+0 55 389+0,38 412+132 100
RP 39,5420,52 2852035 16,820,168 19,1081 100
BP 48,8420 64 40,320,458 31,920,341 33,6+1,08 100
GH 458608 3892044 285+0,28 27,5088 100
VT 48722062 41,720 47 3522035 3932126 100
SF 41,86=0.55 353204 35.3+0,36 389+124 100
RE 4061=053 384x045 275028 | 289+093 100
MH 55432073 48 7+0.54 40.6+0,41 427+1,37 100

4-pacwm.

EKB Ba VKB naru Gapua Gemopinama SF-36 Tectn épaammia Xaér cudarn
kypcaTknuiapu anukiaanau, Oyaga EKb 6op spkakmapga 39, 54 6Gamman-55, 43
Oasiraya OynraH KypcaTKW4 aHUKJIaAW, VypTadya Oamn 46, 49 HM TalIkui 3Tajy,
HOpMaja kacan Oynmaran O6emopiapaa 100 Hopma xucoOnananu, Hatwkaa EKb
Oy3wuiiapu 6op 6emoprnapaa xam 0y kypcatkud 50% kam Oyaud YuKMOK/A.

V-600. IncunpkyjasaTop dHiedaonaTusicu MaB:Ky/ IJpKaK Ba aélsIapHu
KACANIMKHUHT KHECHIT MHCTPYMEHTAJI TEKIIMPHUII HATHKAJIAPH
DOKCTpa Ba HHTpPaKpaHuajd TOMHUPJAPHU YIATPATOBYLUIM TEKIIUPHIIL

HaTWXaJTapuHUHT Kuécuii Xxapaktepructukacu J191a Kb 6op 66 Ta 6emopuu (Ypraua
ém 64,5+1,5 #.), ynap opacunma 28 ta spkak (Yprada émr 65,2+1,4 #.) Ba 38 Ta aén
(Ypraua €m 63,8£1,6 #.) HM Oom MarucTpans TOMHUpPJIApU Ba OOII MHUS
TOMUPJIAPUHUHT SKCTpakpaHuan Oynumiapunu aymiekcan ckanupiam (IC) Ba
tpanckpanuan ayriekcau ckanupiam (TKJC) yrkazunmau. 1-6ockuungaru /19 16 ta
(5 ta spkak Ba 11 ta aén), 2—6ockuymaru /19 — 50 ta (24 ta spkak Ba 26 Ta aén)
TEKIIMPUITaH OeMopiiapaa Ky3aTHWIAH. TeKIUPHUII HATMKaJapuHHU IIy Emra Moc
KEIyBYM JIEAPIM COFJIOM OJIaMJIapHUHT KOH OKHUMHU KYpCAaTKUWiIapu OuiiaH

TAKKOCJIAHIH.
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Okctpakpannan Tomupaapau JIC mabiymoTiapura OMHOaH, KaCaJUIMKHUHT 1—
o6ocknunaa (moc xonaa 1,16 mm+0,03 Ba 0,92+0,02 mm) xam, 2—6ockuunaa (1,2+0,04
Ba 1,02+0,03 mm) xam mHTUMa—Meaua kKoMmiuiekcuHUHr (MUMK) Vprawa Vauamum
yMyMuil yiiky aptepusicu (YYA) HuHr aucran kucmiapuaa 9 cu 6op spkakiapaa
(p<0,01) aénnmapra HucOaTaH ce3ujapiid Japaxkaja OKOPH KypcaTKuujapra oira.
UMK nunr 0,9 mmaan rokopu Oynumu arepockiiepo3 (AT) OolnutaHUIIMHUHT
OeNTHCH SKAaHJIMTHHU XUcoOra onraH Xoiua [59; 6.126-134], onuHran MabiyMOTIap
HIDcu ©Gop Ttekmmpwiran Oemopiapaa Oom Maructpan aprepusuiapuy (BMA)
neBopiapuHuHT AT Tydaiinm kapoXaTIaHUIIUHU KYpCaTHILU MyMKHUH, alHUKca, Oy
ApKaKIIap/a IOKOPH Jlapakasa HaMOEH Oyaau.

KoH okumura kKapmwivk KypcaTMauguran OOII Maructpan aprepusiiapia
nukn yuky aptepusich (MYA) kuuumk romoreH runepsxoreH AT-nunakdanapu
CTaTUCTHK kuxaTnaH axamuarin (p<0,01) paBumma kynpoxk aémiapma (45,7%
aémnap, 12,1% »spkaxiap), 601 MarucTpall aprepusijiap/ia TeMOJUHAMUK KUXATIaH
axamusTcu3 creHo3Hu (40% nan 70% raya guamerpna) yakupyBuM rereporeH AT—
nujaKyanzap Kymnpok spkakiapaa (56,6% spkakiap, 23,7% aénnap, p<0,05) ycTyHIuK
kwirad. Kymmnuo kenran MYA Ba ymyprtka aptepuscuHu (YA) TreMOIuHAMUK
axamMusaTcu3 creHosura oiamo kenyBum (<70% nmmamerpaa) 33,3% ospkak Ba 7,9%
aémmapna (p<0,05) anuknanran, MUY AHHHT reMOJWHAMHUK >KUXATIAaH aXaMHSATIH
creHo3u (>70% muametpnaa) aca 11,1% spkak Ba 2,6% aémnapna (>0,05) ky3arunraH,
Oy MabiIyMoTiapra Kypa, acocaH, spkakiapnaa JIDHUHT spra OocKkuwiapuaa OOl
maructpan  aprepusiapy  (BMA)  ackTpakpaHuan — Oynumiiapuga  TOMHP
JIeBOpJIapuaaru CTpyKTyp y3rapuiuiap sKKoJ HaMOEH OYynaau.

BMA »skcTpakpanuan coxajapy KOH OKUMH TE3JUK MapaMeTpiapu TaXJIWIH
Oyiinya JIDHMHr 1-0ocKMuYMIa WKKajla >KWHC Bakuiauaaru OemMopiapaa €
MenEpiiapura Kapab TakKOCIaHTaH[a, yan yMyMuid yilky aptepuscu (YYA) G6yitnad
KOH OKMMH BakT Oupnurd wuuja OocwiraH macoda OwiaH YymyaHaAuraH, SbHU
ynzukyin - te3nmuru  (p<0,01) xypcarkuunapuHuHr mnacaiummaad (Yprada (M)
(27,5+2,4cm/c apkaknapaa Ba 25,9+1,8 cm/c aémnapaa), sar Gamann cucrtonuk (B)

(moc xonma 86,8+5,3cm/c Ba 89,2+4,6 cm/c) Ba SHr mactku guactoiuk (b)
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(27,2+2,6cm/c Ba 28,2+1,8 cm/c) Tamkapu, aHUK Oup Karta (papk aHUKIaHMaraH. 2—
6ockuumaru 19 cu 6op GeMopiapaa KOH OKMMH YU3UKJIA TE3JTUTUHUHT MMaCalHIIg
naBoM »Taau (M, b Ba b) van YVYA 6yiina0, spkakiapaa xam (Moc xonna 24,5+1,
2cm/c; 83,7£2,1cm/c Ba 25,5+1,2cm/c), a€mmapma xam (Moc xomma 25,1+1,2cwm/c;
84,9+1,0cm/c Ba 26,7+0,9cMm/c), KacaULTUKHUHT 1—00CKMYM KYpcaTKUWiIapu OujIaH
TaKKOCJaHTaHJa, CTaTUCTUK axaMmusaTra sra OynraH ¢dapk aHuKjiIaHMaraH. byHmaH
TamkapH, 9 2—0ockuunaa €m mebépiapura HucOaran nkkaia MY A (YHr TomoH1aH
28,9+1,3 cm/c apkakmapaa Ba 29,5+1,1 cm/c aémapaa; yan TomoHaaH 26,6+2,4cm/c
Ba 27,0£2,8 cm/c) Ba YA (Y¥uT TomoHma: 19,6+2,1cm/c spkakmapaa Ba 20,4+1,9cm/c
aémmapna; yan ToMoHaa: moc xosga 19,1+1,9cm/c Ba 19,9+1,9cm/c), 6Yitnad KoH
OKMMHM YM3UKJIM TE3IUTMHUHT TacaluIly Ky3aTWiaraH Xamzaa ukkaiga YA 6Viinad
[lypceno UMpKyISATOp KapIIMJIMK HWHAECKCMHUHr omumu (YHr Ttomonna 0,82+0,1
spkakiapaa Ba 0,82+0,09 aémmapga;, uvam Tomonma Moc xomma 0,87+0,11 Ba
0,86+0,09) ky3aruiraH, aMMoO JKMHC BakKWUIapH opacuaa KypuHapiau (apk
aHUKJIaHMAaraH.

Vpra mus aprepuscuna (YMA) xon oxumu mapamerpriapu D cu Gop Gemopriapaa
16—kanBannga kypcatunran TKJ/IC watmxkamapura kypa, l-O6ockuuymarm /IO mm
WKKaa xuHc Bakwapuga [lypceno Ba ['ocnuHrHuHT nynbcanust naaekcu (P1) €m
mebépiiapuaad okopu (p<0,05), Oy sca aprepwan THUIEPTOHHS Ba aTEPOCKIECPO3
Tydaitiu uepedpan TOMHUP Y3aHUHUHT CTPYKTYp Y3arapuiuiapura acocjaHraH
nepudeprux TOMUpP KapIIMIMTHHUHT OIIUIIKIAH Aanojat oepaau. KacammukHuHT 2—
Oockmumma aémmapnaa xam, spkakiaapaa xam JK (p<0,01) Ba P1 (p<0,05)muxmopu
CTATHCTHK aXaMHUATIH Aapaxana omamu (p<0,05), ém Mebépiaapura Hucbatan YMA
OpKaJIM KOH OKHMH YH3HWKJIW TE3JIMTH KYPCATKUUYIAPWHUHT TacalUIMd >KUHCTA

HucOaTaH papKIaHManIu.

Kypcarkuuiap Texkmupuiran rypyxiap
IO | 6ockuu IO Il 6ockuu
spkak (N=5) |aén (n=11) |»spkak aén (n=26)
(n=24)
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—B 40,4+4,5 42,7£2,4 33,6+1,2* 32,5+1,0*
-b 80,7+3,5 83,2+2,7 65,7+1,6** | 66,5+1,4*
Onex -3 35,9+4,5 37,1+2,3 26,8+1,1* 27,3+1,0%
-b 34,737 35,2+2,1 23,840,9** | 24,4+0,9*
Muick 42,5+4,8 44,3+2 4 36,8+0,8* 36,7+0,9*
—B 40,54 4 42,5+2 4 33,4+1,2* 32,6+1,0**
TAMX -3 53,6+5,1 54,2+2,2 47,6+1,2* 48,2+1,0*%*
-8 51,238 52,8+2,5 43,6+1,3* 44,1+1,2%*
P1-b. opka must apT 1,08+0,04* |1,03+0,02* |1,08+0,03* |1,09+0,02*
-8 1,06+0,05* | 1,06+0,03** | 1,12 +0,02** | 1,09+0,02*
154-5 0,59+0,02* | 0,7+0,01* 0,67+0,01** | 0,6+0,01**
0,61+0,02* |0,63+0,01* |0,68+0,01* |0,68+0,01**
N3o0x: m — ém MmewEpaapu Oyinua Takkocianranaaru ¢gapk. (m p<0, 05— p<0, 01)

Onuuran MabiaymoTiapra kypa, uepeOpoBackyisip peaktuBiukau (L[BP)
(THHWIMKIA Ba (M3MOJOTHK 3ypuKMImIa YMA OpKalM KOH OKHMH Te3JIHK
Kypcatkuuiapyu) Tekmmpranna, J9na Kb Gop Gemopnapaa rumepkanaus (YMA
OyliMya KOH OKMMHU YM3UKJIM TE3JIMTMHUHT OMIMIIKA KYpUHHMIIHAA MycOaT) Ba
TUIIOKAITHUS (VMA Oyiiya KOH OKHWMHM YM3UKJIM TE3JUTHHUHT TacalMIIy
KYpUHUIIMAA MaH(Uil) cMHaManapura »xaBoOaH (PU3MOJOTMK peakuusiap OusaH
O6upra HadacHu cakiad TypuIll cCHHaAMacura >kaBoOaH Kywin udogananrad mycoar
Ba mapaaokcai (KOH OKUMHU TE€3JMK KYpPCAaTKUWIAPUHUHI NAcaluIld KYPUHUIIUIA)
peaKuysanap AHUKIAHWIIN SXTHMON, YMA CTpPyKTYpaJapMHHHT Y3Tapuili Ba
sHAOTEeNUaN TUCHyHKIUS cabadau CeKMHIMK OMIIaH 1epeOpoBaCKyYJIsp 3aXUPaHUHT
Kamaiin6 Oopumm Ownan Oornuk. JIOHuHr spra  Oockuwiapuga L[BP
KYpPCaTKUWIAPUHHUHT 3pKaK Ba aéjuiap opacujard gapk xyJa Kam.

TKAC ycymu opkanu J[9cu 6op OGemopnapna 6omr Musi BEHO3 KOH alIaHUIIHMHH
TEeKIIUpUIT HaTHxkadapu 16—xanBanra kypcatu® yrtunraH. by »kajgBanira kypa,

JIOHuHr 1-060CcKMYMIa UKKaJla )KMHC BaKwuiapuaara 6emopiapa € MebEpaapura
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HucOatan Po3enrtan yan BeHacuna (PB) 4u3ukim Te3NMMKHUHT OMIMINK Ky3aTHIITaH,
aémmapaa aca OyHaad tamkapu, TyFpu cuaycaa XaMm (TC) 9M3uKIu TE3NMK OIaan
(p<0, 05). ODHuHr 1-00CKMuMra HUcOaTaH 2—Oockuuuga Oapua Oemopiapaa
KUHCHJIAaH KaThuil Hazap ukkaia PB (p<0, 01) Ba TC (p<0, 05) BeHO3 OKUMHUHT
OIIMIIM Ky3aTuiraH. byHJa KacaluIMKHUHT MKKajla OOCKUYMIAa XaM TEeKIIMPUJITaH
YyKyp BEHO3 TOMHpiap Oyiinua ypraya KOH OKMMU YHM3UKJIA TE3MUTH aéiapaa
IpKakjIapra HUCOATaH CTATUCTUK JKUXAT/IAaH aXaMUsTIU Japaxkaja IOKOpU OYiraH
(p<0, 05).

16—xkaaBa..

TKAC naTmkanapura kypa, I9cu 6op 3pkak Ba aéuiapaa Po3enras BeHacu

Ba TYFPH CHHYC/Ia YPTa4ya KOH OKUMHU YM3UKJIU TE3JIUTHHUHT KYPCATKUWIAPH

(cM/¢, Mxm)
Jlokanu3auscu Texmmpuirad rypyxiap
D | 6ockuu (n=16) JD 1l 6ockuu (n=50)

spkak (n=5) | aén (n=11) apkak (n=24) | aén (n=26)

PozenTan BeHacu

-b 13,3+1,1 13.7+1,0 23,3+1,0** 26,5+1,0**
-B 16,2+1,1* 19.7+1,1* 25,1+1,0** 28,5+1,0*
TYyrpu cunyc 24.2+1,5 28.5+1,7* 28,8+1,0* 32,4+1,0*

Nuxku OyiunTypyk BeHamapu (MbB) Busyanuzanmsicumga aémiapaa
KaCAJUIMKHUHT Oockuumra kKapamacaad, VBB wkkama macTku nué3dasapuHUHT
TMaMeTpUHHUHT (MMJIapaa) YpTada Yiadamu spKakjapiard Xyaau 1y Kypcarkuuiap
OuiaH TaKKOCIAHTaH/a, ce3uaapiu aapakazna oxopu (p<0,05, p<0,01), Oy sca aén
OeMopiiapia Kajuia OYIUIMFUJIAH IOTYJIAp BEHO3 OKMMJa Y3rapuiuiap OOpJIMTUHU
00111 MUSI TOMUPJAPUHUHT PEMOJICIUIAIITUPUIIIHUHT Y3UTra XOCIUTUHU KYpcaTaiu.
bynna, /19 EKb aénnapma Hopmara HucOaTaH CTAaTUCTHK axaMHsTra 3ra Oyira
(>10mm), BB wmkkama mactku nué3vanapuHuHTr KeHravumm (p<0,05, p<0,01)
aHWKJIAaHTaH, XOJIOYKH, OJpKakjapjaa ymoOy Oenrunap (akaT dyam TOMOHJAH
anukjanrad  (p<0,05). KacaiaukHUHT ?KBna UbB wuxkkama  macTku
MUEYATAPUHUHT TUAMETPUA KAWCH KUHC DKAHJIWTUIAAH KAThbUM HA3ap, CTATUCTUK
*uxargad ommb ooprau (p<0, 05, p<0, 01)

17—xkanBan
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JJcu 60p 3pKak Ba aéutapaa H4KM OVHMHTYPYK BeHAJApH MUE3YATaAPH

auamerTpu (MM, MEm)

Bena Tekmmupuiran rypyxsiap
19 | 6ockuu (N=15) I3 1l 6ockuu (n=50)
spkak (N=4) aém (n=11) spkak (N=23) aén (n=27)
-D 10,4+0,8 13,3+0,8* 14,4+0.7* 17,2+0,6**
-S 13,5+1,0" 16,5+0,4* 15,2+0.6* 18,2+0.4**

Koppensimon Taxmin MabliyMoTiaapura kypa, JI9cu 6op aémnapaa PozenTan
BeHaJapu Oyinad, KOH OKMMHM YHM3HUKIM TE3JIUTMHHUHI YypTada KypCcaTKuwiapu
Oomnan bak mikanacu OViinua jenpeccus Japakacu ypracuja OOFIMKIUK OOpJIMIU
anukaadrad (r=0,75, p<0,01), antmoproctathk cuHamaga BAILl Oyiingya Oomr
OFpPHK WHTCHCUBJIUIH OIIUIIMHHUHT ypTada Oamm (r=0,77, p<0,01), Mak—Iwmn
cypoBHOMacuHUHT addextuB mkamacu Oyiuua BOIAU (r=0,47, p<0,05), xamma
WNBbB mactku mué3danapuHuHT Yprada auametpu (r=0,39, p<0,05) tekmmpuiras.
I0na Kb OGop »spkakiapaa 4ykKyp BeHajap OVyinad KOH OKMMH YHU3UKIU
TE3IMTUHUHT VpTadya KypcaTKuuwiapu OWjaH AeHpeccus aapakacu Ypracujard
(r=0,37, p<0,05), anTmopTocTtaTMKk cuHamMana BAIIl O¥yiinya OO OFPHK
WHTCHCHUBJIUTH OUIUIITUHUHT YpTada Oaiid ypTacuiard KOPPEIsSIHOH OOFIUKJIHK
kaMpok (r=0,55, p<0,05), ammo Gomr MUst BEHO3 KOH OKUMH KYpCaTKH4JIapy OHJIaH
BOJIN ypTracuna anuk Oup KOppemsius dpKakiapaa aHUKJIaHMaraH.

[yngait kummoO, skcTpakpanuan tomupiapau JC Mabaymotriapura kypa,
0o011I MUSI MarucTpaa TOMUPJIAPU JACBOPJIAPUHUHT SIKKOJI CTPYKTYP Ba CTEHO3JIOBUYU
y3rapunuiapu Tomup aeBopu 40%pan 70%rava, acocaH KYIIWIWO KeJlaJuraH
X0JIaTH acocaH, JpKaK >KuHcaaru Oemoprnapaa JIDHuUHT spra OOocKuwiapuia
YCTYHJIMK Kuiaau. Tekmwupwiradn Oemopiapaa 1epedpan tomupiapau JCha
anukiaanran BbMA Ba VMAnapHHHHr DKCTPAKpPAHUAII COXaJapullaH KOH
OKMMHWHUHT TACalMIIM, Xamja 1epeOpoBacKyJsip TOHYCHUHT OIIUIIN aHUKJIAH]IH.
JIPna Kb Gop TekmmpwiraH spkak Ba aémiapaa BMA Ba YMAnapuHuHT
JKCTpPaKpaHUaJl COXaJapuIaH KOH OKHUMHUHHHI Kypcarkuuiapu, Xamzaa [[BP

KypcaTkuuiapy opacuaa karra ¢papk aHMKJIaHMaraH.
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JIDHUHT SpTa KYpUHUIUIAPU MaBXyA Oemopriap TEeKIIMpUITaHAa, yJapnaa
MabJIyM OMp BEHO3 AMCTEMHUK Oy3WIUNUIAPHUHT (0a3aj BeHAJap Ba TYFPU CHHYCIA
KOH OKUMHM YM3UKJIW TE3JIMTMHUHT  ONIMINM) AHUKJIAHTAHJIUTH, MUSHU
O3WKJIAaHTUPYBYH apTepuall OaccerHiapaa XaTTOKH, Ky3ra AesIpiu KypuHMalauTraH
y3rapuiiap MapxyJ Oyiaranjua, ToMup sHIUedanonaTUsCcu IMIAKUIAHUIIKAA Kajlia
WYY BEHAJAPUHUHT >kKapa€Hra spTa >Kal0 KUJUHUIIM KYNTHMHA OJUMIIApPHUHT
bukpuny Tacaukiaiam [16; 6.47-51, 198; 6.22-24, 10; 6.372-373, 140; 6.174-205].
Benos 1mepeOpan aucuMpKyssiius Ba JENpeccus opacuaard OOFIUKIUKHUHT
anukianumy (aémiapaa y3Bui OofiaHraH) agabuérnap MabIyMOTIapu OuiiaH
MyBOGUK KeIaau: ACTPEeCcCHs acocuaa €TyBYM MUSHUHT OUp KaTop HEHPOKUMEBHIA
TU3UMIIAPUHUHT JTUCHYHKIUSACH 1epedpall TOMHUPJIAPHUHT TOHYCHUTa Ba Kajlia
OYIIIMFUIAH BEHO3 OKHMMra TabCHp KWIYBYM OMWUIapAaH Oupu Oyiub
xucobnanaau. J19cu 6op Oemopiapaa Musi BEHO3 KOH OKUM KYpCaTKUYJIapUHUHT
0ol OFpUFU MHTEHCUBIIUTU OWiiaH Koppessinuscu (acocaH, aémiapaa) A9cu 6op
Oemoprnapiaa anoxujga HocnenupuK ailHuKca, HeQairuk CUHAPOMIIAPHUHT
MaHHU(DecTanusIChIa BEHO3 epedpal JUCIUPKYIAIUIHUHT KIMHUK aXaMHsTra ora.

buznap Tomonaan JI9na Kb Gop aémmapna spkakiapra HucOaTaH KYHpoK
aHUKJIAHTaH Kajula OYIITUFUIaH BEHO3 OKUM OY3WIMIIUHUHT Joruieporpadux
Oenrmwnapu yinapja KynuHYa, MHTPAKpaHUAT BEHO3 JHUMIIAHUIIHU XamJia BEHO3
nepedpan TUCIUPKYIAIUSA TaIlllKd KIWHUK OeITHIapyHM KypcaTaauraH KIHHHUK
WHIUKATOp OYnmuO XucoOJlaHyBUM HpTaabKM Ba KEUKYpYHTH OOII OFpHUKJIAp
Ky3aTWJIMIIK TyIIyHYacu OwiaH MyBopuK kemaau. By »XTtumosn, OHOJNOTHK,
NICUXOJIOTUK Ba ()ebJI—aTBOP OMMWJUIAPUHUHI KOMIUIEKCH OWiaH OOFnuK OYyiuo,
¢mra OofnmukK Oynran Ba Al Ounman Oupra Kymmim0 KenraH acocuil aémiap
KUHCUW TOpMOHJapu (3CTPaavosl Ba TPOTECTEPOH) KOHIICHTPAIUSICUHUHT
y3rapumu, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHIa KIMMaKTEpUK Ba MeHomay3ara OOFNuK OynraH
TOMUpP OOIIKApYBUHUHT Oy3WiuIIUra OJu0 Kenmaau, aémiapia 3>MOIHMOHAI—
adppexTrB OY3WIMIUIAPHUHT YCTYHJIHMK KW, J[9cu O60p TEeKIIUpUIraH

aénapaa MopdOTHII, COMATHUK CTAaTyC Ba XYyJK—aTBOPHUHT y3WUra XOCIUTH (KajiTa
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OyiuH, TaHAa BAa3HUHUHI OPTUKYAJIUTH, COMATUK KacayUIMKiap, OOIIM 3TUjraH
XOJI/1a Y30K MyJJaT yil MITapuHU Oa)KapuIli) axaMHsITra ara.

§ 5.1. HelipoBu3zyaau3anuoH(MATHUT—PE30HAHC) TEKINMPUII HATHKAJTAPUHA
KHécuid 0axoJiamm

HDcu 60p 67Ta 6emopaa OomrHM MarHUT—pe3oHaHC ToMmorpadus (MPT) nan
yTrazuaau (Yprada €m 64,1+1,5 #): 28 spkaknap (Ypraua €mr 65,1+1,5 i.) Ba 39 ta
aémmap (Ypraua ém 63,2+1,5 #1.). MPT opkanu aHuKTaHTraH O00II MU MOJIACHIaTH
acocHil HEeMpOBU3YyaJIM3allMOH Y3rapuuuiap KyHuJarwiap: OK MOJJaJaH CUTHaI
WHTCHCUBIUTUHUHT 1uddy3 Y3rapunmapu (neiikoapeo3) - [dDcu OGop Oapua
TEKIIUPUITaH OeMopiap/a TallK\ Ba MYKH [iepedpain arpodus - Moc Xoiaa 55,2 Ba
80,6%, xamma 6omr must Mmoaaacuaa 1-15 MM ymgamaaru oBajil €Ky aijlaHa IIaKIuga
aHUK YerapajiaHras, KaMm XoJiJia uerapacu aHuK OyiaMmaraH OupiaaMuu €Ku KyIiaMuu
UIIEMHUK YYOKJIap aHUKJIaHAIH.

Jlokanuzanusaculyitnya nepuBEeHTPUKYJIISIP Ba CYOKOPTHKAJ Jieiikoapeos (JIA)
dapknanaau. [IOcu Oop Oapua Tekmmpuiaran OeMmopiiapaa nepuBeHTpUKyJsap JIA
Ky3aTwiraH; cyokoprukan JIA sca 76, 9% aémnapnasa85,7% spkaxnapaa (p>0,05)
ky3atwirad. Kacammkanar EKbaa y3yk—y3yK 4YW3uK4asiap KypUHHUIIWAATH,
VKBnorcumoHn, kucMaH Oup—Ompura émumran cybkopTukan JIA KysaTuiras.
Onguarun JIA (€H KopuHYajgap TaHACMHUHI OJIIMHTH IIOXJapyd Ba OJIUHTHU
oymumiapu) 50,0% spkakmapaa Ba 35,9% aémnapnan, opka JIA (opka mioxiap
atpoduma) — moc xonga 28,6% Ba 43,6%, acocan memona Oymaruaa »Kouairad
cyokoprukai JIA 57,1% Ba 35,9% (p>0,05) ky3aTmiran.

bapua nokanuzanusgaru nepuBeHTpUKysp JIAHUHT Ypraua Oammnaémiapaa
CTaTHUCTHK JKUXATIaH dpKakiapra HucbaTan okopu (p<0,05) Ba kacamukauar EKb
nan YKBra yTuimia nKkkana >KMHC BaKWJIIApUIard 6eMopiap/a omm6 Gopra.

Onmuarn JIA Ounan TuHETTH WIKaJaCUHUHT YMyMUW Oayiu, IOpUII Ba
myBo3aHatra Denckl tectmHuur ypraua Oamid, xamaa JAenpeccus Jaapakacu
ypTacuaa KOppesiroH OOFIUKIMKIAp YpHATWUITraH, OyHaa aémiapaa (Moc Xoiaa
=0, 72, r=0,74 Ba r=0, 71, p<0, 01), spkakiapra HucOaTaH Oy KOppeIAIHsIIap
Kywiu Oynran (moc xonaa r=0,41, r=0,39 Ba r=0,34, p<0,05). /I91a Kb 0op nkkana
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KUHC BaKWJUJIapura TeTunum OynraH 0emopiapaa onauard JIAHUHT yprada Gamm
xamaa PCBKII Ba ITJABTiurunan 6ammu Oyitnya KOTHUTHB OYy3WJIMLIUIAPHUHT

HaMOEH OYJIHIN Japa)kacw YpTacua aHuK OUp KOppemsIusuiap aHUKTaHMaraH.
Tamku nepedpan arpodus oenrunapu (00w Must SPUM IApIIAPH draTiapy Ba
cyOapaxHouaan Oyuummkiapaunr kenraiumu) JI9mna Kb 6op 60,7% spkakiapnaa Ba
51,3% aénnapaa aHukIaHTaH. Mus Talmky aTpo@UACHHUHT JIOKaU3aIUsiAcH Oyiinya
WIIOHYIN KUHCTa OOFNMWK OynraH ¢apk anuwkiaanmarad (p>0,05): cybapaxHoumman
oymuukmap 21,4% »spkakimap Ba 20,5% aémnapna acocaH, MUSHUHT KOHBEKCHTAI
103acu Oyiad kedraiiran Oymamu, moc xonma 21, 4% Ba 20, 5% wmwusHUHT
KOHBEKCHTAJ f03acu Ba €H épukiap coxanapunaa; 17,9% Ba 10,3% acocan memona—
Terna CoXacuJiaru MUSTHUHT KOHBEeKcuTal o3acu. Muku nepedbpan atpodus (€, I11Ba
kaM xoymapaa |V kopuHuaHWHT KeHraiunmm) aémapra Hucoarad (74, 4%) xympok
spkakiapaa  yupadau  (89,3%), (p>0,05). Kb OGop Oemopimapma  Mus

KOpPHHYATAPUHUHT HUCOMIA Ba YM3UKJIN Ydamiapu 18—kanBanmga KeITHPUIITAH.

18—xkanBan

JAIcu 00p 3pkak Ba aéjuiapaa MU KOPUHYAJIAPUHUHT HUCOMH Ba

YM3UKIny 19amiaapu(M=m)

ADcm Hop rypxkak Ba afaapaz MBS KOPHHYAJAPHHHET HHCOmIE Ba “THIHNKIN
Viaaasmaaps M=ar)

TeKWHUPHMATAHAAP FYPYXH
Kypcatkusnap R (}'.‘-“Zﬂ" A n-mT" Lo ?n-SI - EB‘""
(H=28) (n=39) {h=a) (n=12) Thesa) (n=27)
" KOPHUHYRNAPR
woxnapummnr | 284%0,2 | 28,220,9% | 554:03| 26,8203 29,7§0,1* 28,810,2**
MHOeoKCH
Ex xopuHyanap
TaMa _unnrcm:u: 36,9:0,7 33,9:0,8* 34,1+2,7 31,621.,5 37,4:0,7* 34,5:0,9*
l_E -wan 38,820,9 | 33,920,8* | 34,4428 31,5:1,5 39,641,2 34,640,9%*
- En wopuHuanap
onamHrn
scgies s 6,210,1 5,910,1°* 6,00,1 5,910,1 6,110,1 5,9+0,1°*
“wan 6,420,1° | 5,9%802°* | 6,080,1 5,940,1 6,3%0,1" 6,040,1°*
H KOpuHvanap
s~ 9,440,1 8,840,2** | 8,840,6 8,540,2 9,420,1* 8,920,2%,°
-uan 9,820,1 | 8,8:02% | 92302 | 8703 9,850,1 | 8,940,227
Wi xopuraa 4,0+0,0a 3,9:0,03 3,740,1 3,9+0,1 4,110,0a 3,920,034
Wopwwaa | 1,1:005 | 1,0:004 | 1.0:004 | 10003 | 1,1:005 104003

Maox: * — éw mewépnapu Bynnya Taxocnanrangarn cpapk. (** p<0,05; * p<0.01)
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18—kanBanaa KENTHPWITAH MabAyMoOTiapra Kypa, HWHIEKCIap Karra -
KUYUKJIATH, XaMma €H KOpUHYATIAP OJIMHTH MIOXJIApW Ba TAHATAPUHUHT YA3UKIIU
yIyaMm Spkakiiapa aéiiapra Huc6artan kacammkauar EKB xam (p>0,05), YKB
xam (p<0,05, p<0,01) roxopu 6Y1mO, KacaUTMK pUBOXIIAHUO OOpraH capu, MKKaya
KUHC Bakwuiapuaara oemopiapaa omuo 6opran (p<0,05, p<0,01). Arap ADna
VKB 6op aénnapaa éu KopuHuanap tana unaekcu (EKTH), xamia éH KopuHUanap
OJIIMHTH IIOXJIapW Ba TaHACH YM3UKJIM YITYaMH YHT Ba 4ar TOMOHJAH Jespiu Oup
X Oyiica, apkak 6emopiapaa Oy KypcaTKauiap yan TOMOH/A YHT TOMOHIaH Kypa
tokopu Oyiran (p<0,05, p<0,01), 6y MabirymoTiap agaduériapaa aiTuO YTHiITraH
aénnapa nepedpain aTpopUSHUHT CHMMETPHUK XapaKTep/a dKaHINTH, dpKaKiapaa
sca aTpouK KapaCHIAPHUHT KYIPOK OOl MHUS Yaml SpUM IIapuaa YCTYHJIHK
Kwiagu. Opkak Ba aémmappa |l Ba |V KopuHYamapHUHr YM3UKIW YiI4aMu
CTaTHUCTHK JKUXATIAaH KaM axamusTra sra 0ynarax (p>0,05).

Koppensauuon Taxiaun Hatwkaizapura kypa, J1D9cu MaBxya spkakiapaa €H
KopuHuanap oyauHru moxiapu uHaekcu (OIIM) Ba nuHaMuk Ba KHHECTETHK
npakcucHUHr Oy3wnumuHu (1=0,41) KypcaTyBuM Xapakariap KeTMa—KeTIUTU
oyiinua Denckl tectuHHMHT ypTada Oamiw, xamaaEKTU 6unan IIJABT #inruamu
Oautn, Xapakatiaap ketMa—kerauru 6yiinda Denckl Tectununr yprava 6ammm (Moc
xonga T =0,39 Ba r =0,43) ypracuma ypra Ky4yaaru aHuK OOFJIaHUIILIAD OOPIUTH
Vpuatunras (p<0,05). by spkaknapaa uuku 1iepedpain arpoUsiHUHT TPaAKCUCHUHT,
HO3UK MOTOPUKAHUHI Ba KOTHUTUB (HAONHUSATHUHT OY3UIIUIIN Opacujia Y3BH
OOFMUKJIMK OOpJIUTU XaKuJa TyBOXJIMK Oepamu. Aémnapaa caHa® YTuiraH
KypcaTKUWwiIap opacuaa CTaTUCTUK aXxaMUATIN Koppesauus onuaMarad. J[Dna Kb
00p MKKaJia )KMHC BaKWJUIApUTa TEruILIu Oapya Tekmupmirad oemopiapaa O
Ba EKTU opacuna xamaa THHETTHM MIKaTaCHMHUHT yMyMHil Gajiiy Ba IOpHII Ba
myBo3aHarra terunui Oyiran Denckl cunamacuuuHr yprada Oammm Oyiinua
CTaTUKO—JIOKOMOTOP OY3WJIMIUIAPHUHT HAMOEH OVIMIN Japa)kacu opacuia aHHuK
Oup KOppeNsIns aHuKJIaHMAaraH.

bomr mms Mopmacuparu MIIEMUK YYOKJIAPHUHI MHKIOPH Ba YIIYaMUHHU

TaxJIW1 KWirasjaa, aémiapiaa OWUTTa—sSpUMTa KUYMK YUOKJIApHUHT (5 MMmrada)
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yeryrimuk Kunuiu (43,6% aémmapna, 10,7% spkaknapaa, p<0,05), spkakiapaa sca
KyIUlaMud Ba HHUcOaTaH KarTa VYOKJIApHUHT (>5MM) YCTYHJIMK KWJIHUIIA
anukadrat (39,3% spkaxmap, 10,4% aémmap, p<0,01).

HIDna Kb Oop Oemopmapma JsakyHap VYOKITAPHUHT JIOKQTH3AIUSCH:
spKakiapAa aémiapra HucOaTaH TMemoHa OVyiark OK MOJJACHHUHT YyKYp
oymumnapuaa (Moc xoiama 50% Ba 23,1%, p<0,05), aymcuMoH sapo Oomrdacuia
(60,7% Ba 33,3%, p<0,05), Tamamycma (60,7% Ba 30,8%, p<0,05) Ba Mus
kynpuruna (46,0% Ba 20,5%, p<0,05) nakynap Vydokiap yuparad. OJMHraH
MabJIyMOTJIapra Kypa, MUsuaja, JEHTUKYJSAP SAPO Ba UUKU KarcylaJard Y4OKJIu
VY3rapuiuiapHUHT ydpall 4YacToTacu Jpkak Ba admiapaa Oup xuin. Kb Gop
o6emoprnapna MPT natmxkanapura kypa, WHMpUK HIIEMHK Ydokjap (IMYCTIOK Ba
nycTaoK octu uHpapkTiapu) anukiaanmarad. J[9na Kb 6op 6emopiapaa 6omn Mus
MPTcunarn Oomika y3rapunuiap kKaMm xoJuiapjaa ydparad. ['unodus BepTukain
ymaamuauHr 0,3-0,4 cmraua kudpaiunmm 12,8% aémnapna Ba 17,9% spkaknapaa,
“oym” Typk 3rapu — moc xoiaa 12,8% Ba 10,7%, Kuapu I mansdopmarus —7,7%
Ba 7,1% aHUKIaHTaH.

Mynpaii kw6, JBma Kb 06op  texkmumpuiaran  Oemopiapaa
HEHPOBU3yATU3AIIMOH TEKITUPHUII YTKA3WITAHa, KYMUHYA OK MOJIAaHUHT n1uddy3
3apapiaHuiy (Jiedikoapeo3) Ba 0a3an raHmMiyiapaa, Taidamycna, Bapomues
KYTIpUry/ia Ba memioHa 0yiaaru oK MoJjiacuia JJakyHap YYOKJIap aHUKJIaHTaH.

OnuHran MabiymMoTiapura OWHOAH, KENTUPWITAH Y3rapuiuiap acocad,
MUSTHUHT 9yKyp OVIMMIIApUHHA KOH OWJIaH TABMHHJIOBYM KHYHK TIEHETPAIUSAIOBUN
aprepusapHUHT AU (dy3 KapoxaTIaHUIIU (aTepOCKIEpO3 EKU JUINOTUATUHO3)
owrnan 6ormuk. Juddy3 nepedpan mukpoanruonatvs aed0 HOMIIAHAIUTAH TOMUP
KAPOXATIAHWIIMHUAT Oy THNM KyNWHYA apTepuan TUIEPTEH3HWs OwiaH
Oofmaiimunap, aprepuan THUNEPTeH3Us Jca IOKOpUJa auTud YTKaHUMU3Ia
KYITYUINK TEKIMUpWITaH OeMopiiapaa Ky3aTwiaaud. by xam Ou3 TOMOHUMU3IAH
aHUKJIaHTaH Oapya TEKIIUPUITaH OeMopiap/Ja aHUKJIAHTaH TMEPUBESHTPHUKYJISP
JIEHKOApPEO3HUHT DXTUMOJUIMTH IOKOpU OynraH cababmapuman Oupuaup, OK

MOJAaHUHT TICPUBCHTPUKYIIAP 30HACH KOH aMJIaHUIITHUHT TECpPMHUHAI 30HACH
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cupaTuia Kapajgaad, LIYHUHT Y4YyH XaMm Yy aprepual OOCHMHHMHT IOKOpPHU
KypcaTKuujapura IOKopu cesyBuaHimkka sra. FOxopuaa kypcarunran, 60om Mus
moanacugaru Tomup Yirapunuiapu JIOna Kb Oop kymumiMk TeKIIUpUITraH
6emopapaa nepedpan arpodus oenrunapu OnaaH Oupra KeiraH.

bynnan tamkapu, /J9na EKBHHHr 3pTa KIMHUK KYPUHULLIAPU MAaBKY.
Oynran o9pkak Ba al  JKUHCHTA  TaalyKiau  OemopiiapHu  Kuécui
HEWPOBU3YAIIM3aLMOH TEKIIUPHUIIIAH YTKA3WITaHa, KyWHJAruiaap ypraHuiras:

1) xyIpoK spKakiap yuyH xapakTepyid OYiraH nemoHa JoKaIu3alusIcuIaru
MEPUBEHTPUKYJSIp Ba CyOKopTukan JIAHMHI YCTYHJIMK KWJIUIIM, aémiapra
HUCOATaH »HpKakiapjJa MHUST HMYKUH aTpO(USICUHUHT Ba YHUHT aCCUMETPUK
XapakTepy, XamJla WHBOJIOTHB—IETCHEPATUB JKapa€Hra acocaH, 4Yan sSpuUM
HIAPHUHT KaMpad OJMHUIIN; KYIIMHYA HUCOATaH HUPUK (>5MM) Ba JOKaIU3alUsACH
KYIIPOK TEIIoHa OYJiard OK MOJTACHHUHT YyKyp coXajapujia, AyMIU SIPOHUHT
Oolmryacuaa, TalaMmycla Ba MHUS KYNpUTUAa, SbHU KOTHUTUB Oy3WIUIILIAP
PUBOXIIAHHILIN YYYH MYXUM axaMmHsTra sra OyjraH cTpykTypajapaa Oom Mus
Mozaacuaa KyIrjaaMyu MIIEMUK y3rapUIUIApHUHT Ky3aTUIUIIN;

2) xyOopok aémiap y4yH Xoc OyiraH opka nepuBeHTpuKyjsip JIA HuHT
YCTYHJIUK KWIWIIN, JpKakjgapra HucOaTaH >KOWJAIIYBHIAH OOFIMK OYimaraH
XO0Jila TEepUBEHTPUKYJSp JIAHMHT SKKOJT HaMOEH OYIUINM, MHUA HWYKU
aTpO(USCMHUHT CUMMETPHUK XapaKTepra 3ra SKaHJIWIY; MU MOJJAcHa acoCaH
KUYUK (5 MMrada) Ba OUTTa—MKKUTA JJAKyHAp YYOKIAPHUHT OOPJIHTH.

YMymaH onrasza, YTKa3wiraH KOppessiuuoH Taxiaui HaTtwxkanapu J1Dna Kb
0op Oemopiapaa CTaTUKO - JIOKAaMOTOP, KOTHUTHUB Ba JEMPECCUB OY3UITUIIIAPHUHT
maksutanuimuaa JIA Ba wuku nepedpan arpoQusSHUHT YpHU OOpIUTH TYFpUCHIA
anabuérnapaa KeATUPUITaH MabIyMOTJIApHU TacauKiIanau [65; 6.13-19, 53; 6.70-
74, 122; 6.65-69]. bynaan Tamkapu, yaap aémiapaa pKakigapra HucOaTaH KYIpoK
Ky3aTWJIaguraH Musi OK MOJJACH  MAaTOJOTHSICMHU  CTaTUKO—JIOKOMOTOP
Oy3uiunuiap Ba JAenpeccusi OWjaH y3BHM OOFJIMKIMKKA 9ra SKAHJIUTUHHU, WIKU

uepebpan arpodus xypcarkuunapu (O, EKTU) koppensuuscu OGOPIUTHHU
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Kypcaranu, xamjaa aéiiapja ydypamailurad, aMMO 3pKakjapaa Ky3aTuiaJuraH
HO3WK MOTOPHKA Ba KOTHUTUB (DAOTUSATHUHT OY3WIUIIN yUpaian.

JOna Kb 0op spkakmap 6o Musi Mojjgacujia sSIKKOJI HaMOEH OyiaauraH
mubdy3 Ba VUOKIM HIIeMHK Y3rapunuiap (aémmapra HucOaTaH) Mabiym Oup
napaxkana ¢GakKaTriHa MUSHU O3UKJIAHTUPYBUM apTEpUSIIAPHUHT aTEPOCKIEPOTHK
yarapunapuruda (JIC HaTwkamapura acocaH) »smac, Oalkud 3HAOTEIHA
TUChHYHKIMSHY YyKypJIalITHPYBYU Ba Iiepedpan ToMupiap AeBOpiapuaa Ba MUs
napeHXuMacujia TaTOJIOTUK Y3rapuiuiapra oyJu0 KeayBUM 3apapid ojatiiap
(dekumi, COUPTIM WYUMIIMKIAPD HMCTEbMOJN KWIHII) KYIUIMTA OWIaH Xam
TYIIYHTUpWIAAW. byHaaH Ttamkapw, »Spkakiap mudokopra Ked, sSKKOI
GyHKIMOHAT 4YerapaJlaHMIUIap fo3ara KelraHJaH KeWWHIMHA  Myposkaar
Kwiaguiaap. MUSHUHT CypyHKadd HIIEMHUsCHIa aTpoduK KapaCHHWHT >KUHCTA
OoFnMMK OYyiraH Vy3ura Xoc XyCycHsTIIapu OOII MHUS KaTTa SpUM MIapiiapu
dbyHkroHan GaoJTUry Xamjaa 3pKakiap Ba aéiuiapja JUMUIIAPHUHT TEPEKUCITH
OKCHUJIJIAHUIII KapaEHUHUHT UHTCHCUBIIUTU Ypmacudazu Gapx ounan beneunanaou,

0y 3ca DXMUMOJL, 2EHEMUK HCUXAMOAH OemePMUHIAH2aH OYIA0U.

J12 cw BOp IpHak Ba 3EMIaR0E HOTHUTHE B3 0RO MOTOR Ey3mainna pHWH
KO RESFALMOH Ky DCa THIEUM,

Tecr B e wEA P= (3:a)
TeaeTTR:
19,45 17,5 21.4 0,05
¥aywmmii Haaa
i 11,6 10,4 12,8 _ 005
[— T.BS 7.1 B.6
E1] 1345 12,9 14,0 001
VIMSE: 26,0 25, 26,9 [LX1]
i, a1 i, L0l
¥uywmmii faan
05 5.1 7 05
Bepiaa daoTaRT 5 0 0
20,0 199 -
HeBepiaa danTEET

5.1-Pacwm.
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Mcuxonormyek TECTAAPHMHN Y3apo HOpRenAuoH
GornMHEIMIM,

dacu aénnap
M-Tect MIMSE (V-eepGan haonuaT; T
MV-HepepGan daonuaT)

T-TecT TuHeTTd [(VL-topmw; BL-mayeozawar)

FAB — MewoHa gucdyHRELMACHHA
AHMENSWHWHT BaTtapen TecTH _——

5.2-pacm

MCUMXONONMK TECTAADHMHI Y230 KOPPEAALMOH SO METAMA
O3ck Gop apHaKnap 0 "

M-Tect MMSE (V-sepGan daonuar;
MV-wesepban daonuaT)

T-rect THHeTTH (VL- iopmw; BL- mysosaHar)
FAB — MNewoHa gMopyHKELMACHHK
AHMKAALHAHT BaTapen TEcTH. + FaB

5.3-pacm
XOTUMA

Kapu kuimnap kacaulaHMIll CTPyKTypacuaa JIDHUHT KeHT TapKalraHJIUru
Ba ycuO OOpPYBYM COJMINTHPMA OFUPJUTH OEMOpJApHUHT KaWdusitura Ba
WKTUMOUM ¢aosumrura cajiouii TabCUp KUJYBYHM, KEUKM dTaruiapja JIeMeHIus,

WHCYJIT Ba HOTHUPOHJIMKKA ONMO Kenumm xaBpu roxkopwmrd J[9HU XO03Upru
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3aMOHHUHT J10J13ap0 THOOMI—IKTUMOUN MyamMMoJiap KaTOpUIa KUPUTHUIIra
WYHaNTUpaau, XaMmJa YHUHI TypJjd AacleKTIapvHU 4YyKyp YpraHuIra TYpPTKH
oynanu [177; 6.7-14.122; 6.65-69; 73; 6.39-40; 223; 6.17-18.; 201; 6.185-195;
308; 6.1119-1124, ]. Oxupru Muuiap Typiau KUHC BaKWJIapUra TETUIUIN OYIraH
Oemopiiapia acad KaCAJUIMKIAPUHUHT KIMHUK KYPUHMIIM Ba KaCaJUIMKHUHT
KEUUIIMHUHT y3Ura Xoc (apKiIapuHU KUIUPUII TEKIIUPYBUYMIAPAAa KU3UKUILIHU
Kydaiitupau, Oy dca aca® Oy3WIWIUIApWHU dpTa TAIIXHUCOTHUHU Ba KUECHH
TEpANUACUHU sSHAJa MyKaMaJUIalITUPUILTa acOCIaHUIIN Kepak oynau [27; 6.40-
41, 50; 6.70-73, 52; 6.12-14, 53; 6.72-74, 79; 6.81-103, 106; 6.10-17, 35; 6.17-
20]. Ammo, xuHCcHH TuMOp(GU3MHHUHT JIDHHMHT 3pTa KIMHUK KYpUHUILIAPWTa,
nepedpan remMolMHaMUKara Ba OOII MUSl MOJJIACUHUHT CTPYKTYp Y3rapuiuiapura
OyJNraH TabCUPHU KaM YPraHujraH Ba €Tapiandya MyXoKaMa KHUJIMHMASIITH.

Yy wuiaMuil UIIHMHAT Oommaa O0aéH KUIraHUMH3IeK, KynruHa J[OD ra
OaFuIUIaHraH HalIpiap/Aa dpKak Ba aémiapnaa Oy KaCAIUIMKHUHT allOXM]1a KIMHUK
KYpUHUII cudaTuia HaMOEH OVIMIIM XaKuJa O3TMHA MabIyMOTJap Oyiakiapu
maBxyq [140; 6.174-205; 165; 6.219-220, 166; 6.77-78, 63; 6.18-28, 213; 6.371-
372,]. Typnmu xunHcmarm Oemopiapja OOII MarucTpaia apTepusuiap CTPYKTYp
y3rapumnapaara (apk, nepedpan reMoJuHaMHuKa KypcaTKudiapu Ba OOII MuUs
nereHepatuB (aTpoduk) Y3rapuiuiapura Taanykiaud OynraH amabuérnapaaru
MaBJIyMOTIAp XYyAAW INyHAal kaMm, ¢parmeHTtap, Oab3zaH dca 3uj kemagu [68;
0.20-25.; 81; 6.26-31, 108; 6.35-42,325; 6.119-137]. Dpkak Ba aémiapjia Mus KOH
alIaHUIIMHUHT ~ CypyHKaluM  OY3WIMIIM  XYCYCUSTIAPUHUHI  TaxJIMJIUra
OarvIlUIaHTaH TU3UMIIM TEKIIMPULIUTAPHU XaM a1a0uérnapiad Tona OJIMaIuK.

bu3z TOMOHMMM3JaH YTKa3WiraH KOMIUIEKCIM  KIWHUK, KIMHUK—
HEUPOINCHUXOJIOTUK Ba  HWHCTPYMEHTal  TEKIIUpYyBiap OeMopiapaa  Kyno
Ky3aTWJIaJuraH I[IUKOATIApPHH, KACAIMKHUHI aCOCHW KIMHUK KYpUHUILUIAPU
(cTaTUK—KMHETUK Ba KOTHUTUB Oy3WIMIUIAp), KYI yupailauran KoMopOun
CUMIITOM Ba CHHJpoOMJIap (3MOLIMOHAN Ba MHCOMHHUK OY3WIMILLIAp), XamJa
nepebpan remMoaMHaMHKa Ba Oom Musi Mojdacuaard yirapunuiapHuar (MPT

MabJIlyMOTJIapura Kypa) TypJid >KMHC BaKWJUIApura TErHLUIM Oemopiiap opacuia
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KUECHI TalIXuclamra Oaruiuianrad. TeKmupuimHUHT acocuii Makcaaun Kb 6op
9pKaK Ba aéimiapja KaCaJUIMKHUHT 3pTa TAIXUCOTHHW MyKaMaJUlalTupuil, Oy
sca OeMOpJIapHU JaBO CaMapaCUHUHT OIIUIIUTA OO Kealu.

Onu6® OopwiraH KIMHUK TaxJwil HaTwxkanapura OuHoaH, JIDHHMHr 3pTa
Oockuwiapuaa aciap spKakjiap/laH alTaguraH IIUKOSTIAPUHUHT KYIUIMTU Ba
MIMKOSITJIAp CHEKTPUHUHT $IKKOJ HaMO€H Oynuimu OwinaH (apk Kujgaauiap,
IIyJapJadH dHT acOCHIIapd KJIWHUK Ba TIATOTEHETHK TETEPOTCHJIMK OujaH
xapaktepnanaauran oom orpuru (90,3% aémnapaa Ba 72,9% spkakiapaa) Ba 601
aitmanum (moc xonga 77,8% Ba 41,7%) 6ynu6 xucobmanagu. Ammo, Kb 60p kyn
oemopiiapga Oy mMKosATIap OOl Musiga CYpyHKIM KOH alJIaHUIIIMHUHT
Oy3wimuiyd OOpiurd OwiaH TymyHTUpUO OVnmaiinn Ba ymap KomMopOua
Oy3WIHMIIIApHUHT KYPUHUIIK OYIu0 XucoOnaHaau.

HNOna EKbauHr spra OGockuwiapuga OOl OFPUFMHUHT aCOCHN THUIH -
JOMUHAHT BapUAHTU CypPYHKAIW 3YPUKUIIAATU OOII OFPUK OYITaH 3ypUKHIIIATH
oo orpuruaup (3b0). C3B0O - aénnapna (41,6%) spkaknapra (29,2%) aucbatan
Kympok yupaiiau. J{9cu 6op aémiapaa spkaknapaan Gapxiu pasuiga C3bOHuHT
MYXHM XYCYCHATIApUIaH OWpH ymapja Ky3aTWIaauraH TYHTH EKH 3pTajaOKu
mubdy3 6o OFpUKIApIUP, YyAap Y3JApUHUHT KIUHUK XapaKTepUCTUKAIApU
Owitan (KUCMOHHMM 3YpUKHII BaKTUIA, MyTaj, aKCUPHII Xamaa aHTHOPTOCTATHUK
CMHAMajJa OFPUK WHTCHCUBJIUTHMHUHT KyYaWWINHA) BEHO3 IUCIUPKYJISIHSIHUHT
apajialllyBd, YHUHT  PHUBOXJIAHWIIM  Ba  CypyHKald  Xojdra  YTHIIU
Ky3aTWITaHJIUTUHUA Kypcataau. by OeMopiap ydyyH LEpBUKOreH OOl OFpUKIAp
(15,3% aémmapaa Ba 14,6% ospkakiapjaa) Kam XapakTepiad, Oy TPUTEMHHO -
[EPBUKAT KOMIUIEKC AUCPYHKIUSACUTA OJUO KEeIyBUM OYHHMH yMypTKajlapu
MaTojorusicu (axmu cudatiu cKeJeT-Myllak JucPyHKUuuscu) OuiaH OOFIHK.
Oemopiap y4yH KyJa KaMm ydpaiauran 0ol orpuKIapiaH Oupu OyJaraH MUTPEHb,
(akarruHa aémiapaa anukaadras (2,8%).

YMyman onraHga, aémiapaa  Ky3aTWiaguran 1edairuk  CUHAPOM
spKakiapaard medairuk CUHApOMIAH (akaTruHa HaMOEH OVIHI Japa)acu

OwnaHruHa smac, Oalnku stHa OWp KAaTop KIWHUK TaBcuduap OunaH Xam Qapk
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KWJIaJH, S’bHU CY3 OpKaiu H(oJanaHagurad (OF3aKu) AECKPUNITOPIAPHUHT PaHT—
OapaHTINTH; OFPUK 3MHU30IJIAPH YaCTOTACH, TABOMUMIIUTH Ba HHTCHCUBIUTMHUHT
IOKOpHY KYpcaTKUuiIapy; KynmuH4a OOl OFpUKJIAPHUHT IEpUKpaHUall MyIlIakiap Ba
OYHMH MyIIAKJIAPUHUHT 3YPUKHILIN, KOMOPOUI OFpUK CHHIpOMIIapu OmiaH Oupra
Kyum6  kenuiu. ONMHraH MabyMOTJIapura Kypa, aHUKJIaHraH Qapkiap
HXTUMOJI, OMOJIOTUK Ba MKTUMOUM - MaJIaHUAT OMUJUTAPUHUHT KOHCTEIUISALIUSICUTA
acocClaHras, Macajas, aéuiap/ia TOpMOHAJ TACUPHUHT Y3UT'a XOCIUTH, YJIAPHUHT
SMOLIMOHAI kuxaTaaH ynaowmuiurn. [50; 6.70-73, 52; 06.12-14, 53; 6.72-74, 229;
0.11-121, 344; 6.123-161]; HOIMIICITHB Ba AHTHHOIUIICIITHB TH3UMJIAPHUHT
y3ura xoc GaomuATH, OFPHUKIM TabCUpiapra IOKOPH CE3THPJIHNK, dpKakiapra
HucOaraH aéiapaa orpuK OYycaraCMHMHT mactiuru [77; 6.2-12, 50; 6.70-73, 52;
0.12-14, 53; 6.72-74, 259; 6.209-221, 265; 6.1248-1250, 234; 6.371-380, 329;
0.3-8,340; 6.621-626]; ospkak Ba aémiapaa OFPUKHM OOIIMIAH KEUYHUPHIIA
KAMUSTHUHT TYypJu XWI Tajnabnapu, sbHU Oy Tanad Tydalau spkakiap OFpUK
CesTWapuHM €KW HWHKOp KWjamwiap €KW yHWHT WHTEHCUBIUTH  Ba
JTAaBOMMIIMTUHY KamaiTupu6 avtaagunap [50; 6.70-73, 52; 6.12-14, 53; 6.72-74,
15; 6.431-432].

bom aitnanuiira xaMm yMyMaH oJraHja 3pkakiapra HucOartan 2 OapaBapra
kym aémiap mukoaT kuiarad (p<0,05); ymapaa acocan, TusnMcu3 GoOUK MOCTypa
Ba TICUXOTEH OOl ailflaHWIIIAp YCTYHJIMK KWiraH, OyHHU ofaTaa aémiap y4yH
XapakTepiu OViraH XaBOTUP—AENPECCUB OY3WIMIUIAPHUHT KYN Ky3aTHIIUAIIN
OwJsiaH TymIyHTHPHII MyMKHH. [25; 0.368-369. 50; 6.70-73, 52; 6.12-14, 53; 6.72-
74, 27; 06.22-24, 314; 6.628-632]. bup BakTHUHT ¥3Uaa OPTOCTATUK OOII
alaHUIIIIAp 3pKaK Ba aéiapaa Oup Xui Kypcatkuwiapau kypcatau (8, 3%), Oy
3ca I0paKk—KOH TOMHUP TH3MMH BEreTaTUB OOIIKAPYBHra KaTHAITYBUM HEHPOHIIAp
Ba acald TOJIATApUHUHT JIETEHEpaTHB Y3rapHIlljlapura acoCIaHTaH IOCTypal
apTepuai TUIOTEH3Us YacTOTacHJa XKUHCTa OOFIMK (apK WYKIUTHIAH JanojaT
Oepamu. Aén sxuHcmaru Oemopnapaa Ttuzumian nepudepuxk ACIIIBAHUHT
(MaMOTaTHK IIAKIIM) dpKaKIapra HucOaTaH Kympok ydpariu (Moc xonna 27,8% Ba

12,5%) sxTrMo, OOII aijgaHMII Ba TeOpaHUWINra MONWIUIMKKA dra aémiapia
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BECTHOYJISIp amnmapaTHUHT FOKOPH KY3FalyBUAHJIMKKA dSra SKAHJIWTHIA, Xamja
ylnapja OSNOATEIWA Ba KyMYJOJUTHA3HUHT JIETCHEPATUB Y3TrapUILIaPHHUHT
yCYTYHIUK Kuuimugaaup [187; 6.36-37].

lepBukoren “Oom aimanum’”, OYWMH Aopconatuscuaa (CHOHAWIIE3,
CIIOHUJI0OAPTPO3, CIOHIUIIONKMCTE3) OpKa “OViuH kamia cuuapomu” (M.53.0
MKB-10 na) xypununuiapunan oupu cudaruna HamoéH O0Ynub, omataa, D cu
0op spkakiapra (4,2%) aucbaran aéimapnaa (9,7%), (p>0,05) xypok Ky3aTH/ITaH.
XO03Upru KyHJa LEpPBUKOTeH OOII aillaHUIUIAPHUHT PUBOKJIAHUIINHU aCOCaH,
OYWMH XapakaT CUCTEMACHHUHT HOTYPFYHJIUITH yYMYPTKAa apTEPHSICH CUMIIATHK
YUTATMHAHT WPPUTANMICH PUBOXKIAHUIIN Ba JTAOMPUHTHU O3MKJIAHTHPYBYH Oy
apTepus  IIOXJIAPUHUHT  (KOXJICOBECTUOYNAp  apTepusi) CHa3MH  OpKaJIH
TymyHTApHIama. [55; 6.578-581, 64; 6.90-91, 20; 6.74-75,]. LlepBukoren Oor
alTaHUIUIapHUHT aitHuKca, J[Ocu Oop aémnapaa yCTYHIMK KUJTUIIMHU YMYpPTKa
apTepusiapura KOMIpecCHOH Ba pediekTop MexaHu3miiap OujiaH Oupra KemyBuH
MaxaJUTui OMUJUTAPHUHT KV Ky3aTUIUIIK OuiaH Oornaamnap (OViuH yMypTKa—
XapakaT CerMEHTJIAPUHUHT HOTYPFYHIIUTH Ba 0.), Oynap 3ca ¥3 HaBOaTHAa, MU Ba
BECTHOYJISIp ammapaT WIIEMUsACATa 3aMHH SpaTthO, apanamr XxapakTepaard
(THM3UMITH Ba TU3UMCH3) OOIII aiJIaHUIIT KIIMHUKACHHHU to3ara kenrupaau [69; 6.32-
33; 85; 6.1087-1092].

3amoHaBuil Kapauutap OVyiimua J[9na Kb Oop Oemopnapu TOMOHUIAH
Ky3aTHJaJuraH Oolmyiard Ba KyJOKmaru HoBkuH [36; 0.9-16 ], BectuOymsip
aHanu3atop nepudepux OyauMMIapd Ba MapKa3uid BeCTUOYJSp Xocuiiajap
nucyHKIusIcUra  acocjaaHraH — OYnauO,  yJIapHUHT  BacKyJspU3alusicura
BepTEOpOOA3UIISIP apTeprall TU3UM UIITUPOK ATAJIH.

JIOna Kb Oop aémmapna MIOBKMHHUHT YCTYHJMK KWiIMIIMHU (62,5%
aémnap, 43,8% spkaknap) oxataa, ynapaa nepudepuk perenTop anmnapaTHUTHHA
smac, Oanku KaOyn KWW, Taxjiwi, CHHTE3 Ba KellaéTraH CEeHCOop
uH(poOpMaIUsIapHU MHUSHUHT MHTErpaTUB coxajapura erkazubd OepyBUM MHs
CTPYKTYpJIapUHA KOH OWJIaH TabMUHJIOBYM (JIAOMPHUHT) Oa3wisp aprepuant

TU3UM/IA KOH alJIaHUITHUHT €TUIIIMOBUMIIUTHY OWJIaH TYIIYHTHPUII MyMKHH [215;
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0.400-401.,87; 6.798-800.]. Aémnmapna Ky3aTuiaaauraH KOXJICOBECTHOYISP
anmapaTHUHT OKOPH KY3FalyBYaHJIMTH Ba Y3rapyBUaHIUTH (dpKakiapra
HUCOaTaH) XaM MabJIyM OUp axamMusT kKacO staau [187; 0.36-37], aiiHan mry y3ura
xocauk KucMmaH O0ynca xam EKbja moBKMHHUHT HOMMUI OYIMAaCIUTUHU, YHHUHT
SMU30JUK XapakTepra isra HSKaHJIUTMHM TYWIYHTHUpUO Oepaau. IpKakiapaa
KYnuHYa OOIll MarucTpai apTepUsJIapUHUHT, 11y KyMJIaJlaH, YMypPTKa Ba Oazuiisip
apTepUsJIApUHUHT  CTEHO3NIOBYM  AT—kapoxartimaHumm — ydpaiau, Oy dca
IIOBKUHHUHT ‘“‘MycTaxkaMm VpHaIIuO OJUIIMHA® Ba YHHUHT JOUMHU CakJIaHUO
TYpPUIIIMHYU TabMUHIauM [36; 6.9-16].

MyBoO3aHAaTHUHT EMOHJIANIYBY Ba IOPUIIAArd HOTYPFYHJIWK XaM KyIuHYA
aénnapia Kys3aTWiral, acocal, JIDna VKBna (76, 2% aémmapma, 51, 3%
spkakiapaa, p<0,05), [140; 6.174-205]. By yTu0O KeTyBYM IMATOJIOTHK MOTOP
dbeHoMeHIap MYBO3aHAaTHM Kylad TypyBYM TMOCTpyald pedieKCIapHUHT
Oy3WIUIIK HAaTHXKacKH 0Yu0 xucobmanamu [72; 6.3-6].

Aénnapaa Oy TUBUMJIAPHUHT SHAJIa aHUKPOK AUCHYHKIUACUHU aéiiap 0ol
MusiHM  MPT-TexkmmpyBuga aHUKIAHTaH MHS OK MOJJIACMHUHT  KYIPOK
KapOXaTJIAHWIIKA OWJIaH TYIIYHTHPUIIT MyMKWH. Aé&miapaa MyBo3aHaT Ba
IOPUIITHUHT OYy3WINIITUHU YyKypJalTUPYyBYU XaBOTUP—IEIIPECCUB
OY3WIHIIIAPHUHT KYTPOK Ky3aTHJIMIIM XaM MabliyM Oup axamusT kKacO sTaau
[24; ©.155-156, 27; 0.32-33, 314; 06.628-632], ymap V3 HaBOaTuaa
HEHPOTPAaHCMUTTEP Ba HehpoTrpopuk Oy3wnunuiap Owian Oupra Kemwuo,
HEHWPOIUTACTUKIIMKHUHT TIAaCalWIIM Ba MYyBO3aHAT Ba IOPHUIITHU HA30paT KUIYBUU
Merona Oyaru HeMpoHIapuaa CTPYKTyp y3rapuimmiapra oaud kemau [24; 6.155-
156, 27;6.32-33 82; 6.24-25, 314; 6.628-632].

XOTHUpPaHUHT Ba JUKKATHUHT €MOHJIANTYBUTA dpKaKjaapra HucbataH aémiap
KYTIPOK IMUKOAT Kuitaau (Moc xoiaa 72, 2% aémmap Ba 50, 0% spkaxiap, p<0, 05);
OEMOpJApHUHT KOTHUTHUB CTHUIIMOBUMJIMKHHM KYpCATyBUM IIUKOSTIAPHUHT
KaCAJUIMKHUHT 2—00CKWYHW/a sHaja OIIUINM OoIl Mus Mopaaacuaa MOpgOIOTHK

Y3rapunuiap Ky3aTHIHIIHIAH JanoiaT Oepaim.

104



J13na xorHuTuB Oy3wiunuiapu OoOp KymnruHa OGemopiap, acocaH, aémiap
dpKaKiiapra HuUcOaTaH axamusTiIH Aapaxkana kymnpok (p<0,05-0,01) smommonan
(moc xomma 90,3% Ba 70,8%) Ba BereratmB (Moc xoima 88,9% Ba 66,7%)
Oy3WIHMIIIApHW aKC STTUPYBYM TYPJIH XWJI HOCHEIU(PUK IMHKOSATIAp OWIaH
MyposKaaT Kuiaaumiap.

Aémnapia IMUKOATIAPHUHT KYIUIMTH, 3XTUMOJI, YJIapHUHT OHUOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTHK XyCycHusTiapu OuiaH OOFnmuK Oynmumm myMkuH [24; 6.155-156, 27;
0.32-33]. Aénnapaa spkakiapra HucOaTaH aXXpajaud TypaauraH ICHUXOJIOTHK Ba
XYJIK—aTBOp KYpUHHUIIUTa 3ra OYynuO, Oup XWsl TabCUp Ba XOJaucara TYpJIH XHII
peakuusia kaBoO OepuIIM, Y3WHUHT COFJIMTH XaKWJa KaUFypuIIM Ba Y3UHUHT
MyaMMoJlapuHU Irdokopra aTuim kabu xycycustiapra sra [338; 6.186-195,
339; 6.656-657.

bemopnapuu ¢usukan tekmmpuigaH yrkazuiaranaa, JOcu G6op aémmap
(63,9%), spkakmapra (31,3%) HucOataH Kala OYNUIMFHIAH BEHO3 OKHUMH
Oy3WIMIIMHUHT  OwiBocuta  Oenrmnapu  (yHUKydgaH  TypraHga  FO3HUHT
MIUIIUHKAPAraHIuTy, KOBOKJApAa IIHI, acocaH OEKJIap/a IIMIIHUHT SKKOJ
KY3THWJIMIIM Ba 0.) XaMJla XOJICHIUCTONAaTUsIap Ba YT WyJIapu AUCKUHE3UsIIapU
KYIIPOK yupaiiau, X0JI0yKH, dpKakiiap KYIpoK OIIKO30H Ba 12 GapMOKJIM HUYaK sipa
KacaJUTUTu OOpPJIUTH, TOJUMOPOUUTHK (MKKHM EKU YHIAH OPTUK CYPYHKAIH
KaCaJUIMKJIAPHUHT KYIIWIUO KEJIUIK) XaMJa MOJIUMOPOUIIUK WHIESKCUHUHT
IOKOpUJINTH (MKKKM €KUM YHAAH KYN CYPYHKQIM KaCaJUIMKJIAPHUHT KYIIAIUO
KEeJUIIKM) OmwiaH axpanud Typaauiap. By XonaTHU 3pkak KuHCIaru Oemoprap
mudoKopra Ked MypokaaT KWIMIIKA Ba aén OeMopiiap 3ca Y3WHUHT COFJIMIUra
BTHOOPIUPOK IKAHIUTUTa MOMMIUTUTH OOpauruHu Kypcataau [347; 6.1-14, 348;
0.98-111, 339; 6.656-657, 338; 6.186-195,.].

NIH-NINDS mkamacu Oyiinya HEBPOJIOTMK CHMIITOMJIAPHUHT HaMOEH
OynuII mapa)xacu XUXAaTUJaH CTaTUCTUK axaMmusITra sra Oymmaca xam, 10 2 -
O0ockuunga aén Oemopiapaa IOPUIIHUHT TEIIOHA JUCIPAKCUSICH (FOPUITHUHT

CEeKMHJIANTYBH, KaJaMJIAPHUHT KHYpAWUIIM Ba OWp XU SMACIUTH, XapaKaTHU
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Oomuramra KUWHAIMIN, OypuiavIUiapAa Ba TUPrak MaWIOHW  OINTaHAa
HOTYPFYHJIUK) Ky3aTHJITaH.

bup BakTHUHT y3uma, dpkakmap aénnapra HucOaTaH oOpal aBTOMAaTH3M
pedaekcnapuHUHT ydpam yactoracu kymura (mMoc xonma 83,3% Ba 59,7%,
p<0,01), kacaiaukHUHT 2—00CKHYM/A SHHU 3pKaKiap aéiiapaaH IceBro0yadap
CUMITOMJIAPHUHT YCTYHJIMTH OWiaH axpamuO Typamunap. A&miap BereTaTHB
TUCHYHKIMSHUHT Ky4Jd HaMOE€H OYnIuimm OujaH dpKakiapaaH QapKiaHaJauiap
[24; ©.155-156, 27; ©6.32-33, 233; 06.471-483, 314; 6. 628-632]. /IDcu 0Oop
dpKaKJIapAa KyHIy3TH MalTaa I0pak—KOH TOMUP THU3WMHJIA TTAPaACUMIIATHK TOHYC
omaau, aénjapja 3ca CUMIATHUK TOHyC daoiiamanu, Oy aémimap TOMOHHIAH
XaBOTHP €KUM XaBOTHP—ACHPECCUB Oy3WIUIUIApHU OONUIapuiaH KeUMpHUILIapura
oormuk [176; 6.70-74, 39; 6. 694-697, 404 6.208-208, ].

IDcu Gop OeMopiapHM Xapakar KOOPAMHAIMSCH Ba HO3UK MOTOpHKA
oyswmunuiapuan TunHetn n Denckla mikanacu opkaiau TeKIupranjaa, MyBo3aHaT
Ba topuill Oyiinua OepuiraH BazudaHu aciiap spKakjapra HucOaTaH EMOHPOK
Oaxkapaauiap, ylapjaa XapakariapHu OakapaéTrad BaKT/Ja XaTOJUKIIAp Ba Kyjuiap
OpKaJIA KYIITUMYa XapaKaTIapHu KAJIUIT €K HUKAITUIILUIAp Ky3aTHIITaH.

Opkaknap o€kimapu OujlaH amaira OIIMpaJuraH XapakaTiap KeTMa—
KeTIUTHHY XM Oakapraniap, aémiap 3ca MKKaida KYJJard HO3UK MOTOpPHKA
CMHAMAaCWHM TE3pOK Oaxkaprammap. Opkakiap Oapya CHHaAMaJlapHH YHT
TOMOHJIard Myuajnap OuiaH sximmbakapraniap, Xoja0yku, aéniap UKKajla TOMOH
My4dajiapu OujaH Oup Xui HaTwKajapra spumrannap. /1D puBoxiaaHud OopraH
cap¥, HO3UK MOTOPHKAHWUHT OY3WJIUIIN Ba CTAaTUKO—JIOKOMOTOP €THIIMOBYMIIHK
MKKaja JKWHC BaKWwiapuaa xam ommd OopraH. YMyMmaH oiranja, aémiapnaa
CTaTUKO—JIOKOMOTOp  Oy3wiMIUIap, OJpKakiapa d3ca HO3UK  MOTOpHKa
Oy3WIHIIIIApH YCTYHIIMK KUJITaH.

Onunaran mawaymoTiapura OuwHoaH, [IDcu Oop Oemopiap TOMOHHIAH
MydajilapJla KeTMa—KeT Xapakarjap OakapWIMIIMHUHT EMOHJIAIIYBH, KYIOJ
OynmMaraH JWHAMHUK Ba KHHECTETHUK TIpaKcucAa Oy3uiaunuiap OOpJIMTruHU

Kypcartaau. by aca spum mapnap oK MOJJACHUIArv y3rapuiuiap XamJa MeuroHa
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Oynmarm Ba MYCTIOK OCTH Iepedpasl Ty3unamanap opacuaa (PyHKIIMOHAN ajoka
y3unumu Tydaitnm ymapaa |1 dyaknuonan 610k (6ot Must OIUHTH Oy TUMIIapH )
aucyHKIMsICH Oopauruaan gamonar oepamu [131; 6. 357-383, 132; 6.374-375,
222; 6.20-24, 220; 6.3-7, 219; 6.160-161]. SIxmo H.H. Ba xammyan., (2001)
MabIlyMOTJIapura Kypa, XaTTo MUHUMAaJl Japaxkaaa HaMoE€H OynraH mepeOpan
CTPYKTYyp V3rapumnuiap (atpodus, 6om mus ok Moaaacuiaaru auddys Ba YIoKIu
y3rapunuiap) AMHAMUK TPAKCUC, MYBO3aHAT Ba IOPUITHUHT OY3WIMINNTA OJIHO
kemamu. J19cu 6op Oemopmapna M.E. Tinetti mkanacu BaM.B. Denckl ycnyou
€paMuia aHUKJIAHTaH FOPUII Ba MYBO3aHATHHU CAKJIAITHUHT OY3WIWIIN XaM Ooril
MUS OJAUHTH OyIumiIapu TUCQYHKIUSACH MAaBXYUIMTHIAH JajojaTt 0epud, Oy
aémnapaa €MOH HaTHXKaJTapHU KypcaTra.

JDcu 6op aénnapaa HO3UK MOTOPUKAHHU AHUKJIOBYM TE€CT HATHKAJAPUHUHT
SAXIIWJIUTA MW TOMOHHJAH TAIIKWJI KWJIWHTAH KYJUIApHHHT Mypakkab
XapakaTJIapuHU Ha30paT KWIKII Mapkaziapujaru (apkka (aémiapna, acocas,
TonorpadK OJKUXATAaH SKAH OSKOWJAINTaH sSpUM IHapJapHUHT  OJIWHTH
OynmuMmiapu; HSpKakiapaa 53ca KypyB Mapkasura SKdH OKOMIalraH sipum
mapjaapHuHT opka Oyiaumitapu) [80; 6.373-374, 154 6.431-432, 16; 6.47-511],
Xama Typiid >KMHC BakwUlapujaard J{Dma Mus CcTpyKTypacujaru y3ura Xoc
yarapumnnapura (MPT mabiymoTiapu 6yiinya) 60FIuK O6yaaam.

Denckl cunamacura kypa, [Dcu Oop aémiapna WKKajga KYJIHA
MYBOQUKIMKIA WIUIANIN XaMJa dpKakiapja 3Ca acoCaH YHT KYJIJard HO3UK
MOTOPUKAHUHT YCTYHJIUTH aéliapia acoCui aJanTalioH MEXaHW3MIIApHU
(cuMMeTpusiap), SpKakiapia dSca KyliuMua MexaHuzmulapjaH (oiganaHulil
KOOMIUATH OOpIUTHHU Kypcatanau [6; 0.288-289, 8; 6.34-38, 4; 6.51-54].

Heliponicuxonoruk  TecT Mabilymoriapu OVitmua, [JIDHuHr 53pra
o6ockuwiapuaa (PCBKII Ba ITHABT ckpunuHr maknacu Oyiinya) KOTHUTHB
oyswmnuiap (Kb) HuHr ymyman onranaa HamMOo€H OYIWINM dpKakaa aémiapra
HucOartaH rkopu (Moc xonaa 28,0+0, 2 usa 14,9+0,3 Gann) 6yaraH.

IDcu 6op spkakmap aénnmapra HUCOATaH IUKKAT Ba BepOal XOTHUpPaHU

TeCT/IaH YTKa3raHaa, HUCOATaH MAcT HATWXKAJIApHU KypcaTauiap, aémmap dca
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spkakiapaad GapKiad paBUIIA KYpyB—MakoH (DaonusTé KypcaTKUUYJIaApUHHHT
EMOHJIUTH OWJIaH axpanud TypauIap.

H3cu 60p Typau xkunc Bakmmapuaa Kb xapakrepunaru gapk 0omr musijga
MOP(GOPYHKITMOHAT MAKIUIAHUITHAAT OONIIaHFWY XYCYCHUSATIapHu OujaH OOFIIMK
OYNMUIIM MYMKHUH, IIyHAAH KeIUO YMKKAH XOJ/a, dpKakiap asajijad aémiapjaH
Kypa, KYpyB—MakoH (aojuaru Oyiuda yCTYHJMKKa 3ra, aéiap 3ca HYTK Ba
BepOan xotmpa Oyinya MabJIyM YCTYHJIMKIapra sramupiap [24; 6.155-156, 27,
0.32-33, 154 6.431-432].

Ammo, Oy dapxiap oKopu mapaxana Oom mus mommacumaru auddys Ba
VYOKIU Y3rapuiuiapHUHT HAMOEH OYIUIN Japa)kacy Ba JIOKATU3aUsCUTa OOFIINK
oynagu. MPT mabnymotnapura kypa, JOcu 6op spkakiapaa Wykd Lepedpan
atpodusi Ba BEHTPUKYJSAP XaKMHHUHT OIIUIIM SKKOJ HaMo€H OynraH, Oy aca
KOTHUTHB >kapa€Hiapra (aona KaTHaIIyBYM TM€IIOHA IWYCTIOFUHHUHT TacTAa
YKOMITAITaH MYCTIOK OCTU CTPYKTypajiapu OminaH GyHKIIMOHAT OOFJIaHUILIAPUHU
y3unummura oaubd kemaam [68; b.20-25; 106; 6. 101-105; 112; 6.352-353, 324;
0.9323-9332].

DpKakiiapJia KOTHUTUB OY3WJIMIITHUHT (acocaH, BepOasl XOTHpa Ba JUKKAT
Oyiinua KYpCaTKUYIAPHUHT >KyJa EMOHJIUTH) SIKKOJPOK HAMOEH OYIUIINHH
ylapja aereHepaTuB (aTpoduK) kapaéHra KYIpoK OOl MU Yal sIpUM IIapu Kajio
KWIMHUIIM, aiHU maiTaa aémnapaa sca 1epedpan atpodusi kam HaMO€H OYiuo,
CUMMETPHUK XapaKTepra sra OYJIUIIM OWIaH TYIIYHTUPHUII MyMKHH.

VTKa3unran TecT HaTWKaNapura Kypa, SMOIMOHAN Oy3HIHILIAp Ba yjap
Ouan 6eBocuTa OMpra KeayBYM YUKYHUHT Oy3uiauIu JIDHUHT 3paT O0CKUYUIAru
Oapua Oemoprapna Ky3aTWwiral, aMMo aémiapaa Oy Oenrunap sSIKKOJPOK HaMOEH
oynran [213; 6.371-372,]. Dpkak >xuHCHAaru OGemopiapaa KymuHYa KUCMOHUH
aCTEHUS, XaBOTUPJIAHUIITHUHT YpTa Japaxaiapu, CyOCHUHIpOMAIl JENpPeCcCHsi, YHKY
Oy3WIMIIMHUHT 4erapa Oy3wiunuiapu; aémiap ydyH TIICHXHK —acCTeHUs,
XaBOTHPJAHUIITHUHT IOKOpW Japaxkajapd, KIMHUK MaHUGECT aemnpeccus,

IIaTOJIOTUK MHCOMHM:A XapPaKTCPJIN.
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JOuunr 11 6ockuumaaru aénnapna 6eMop 3pkakiapaan Gapkiu paBuIaa
nenpeccus gapaxacu (terunuu pasuniaa r=0,34 Ba r=0,37) Ba moaumMopOuIIIUK
unaekcu — [T (r=0,31 Ba r=0,35), kypcaruiran xojjga yMyMHH Ba ICHXHK
aCTCHUS KYPCATKUWIAPUHUHT KOPPEISIIIUACH aHUKJIaHTaH, Oy dca ¥3 HaBOaTuaa
YJIIAPHUHT aCTEHU3ALMSICUTA JIETIPECCUB Oy3WIIMIILIAD Ba COMATUK MATOJIOTHSHU
VPHH KaTTAJIMTUHU KYpPCATaIH.

OXTUMOJ, Kacauuk Tydainu aénaap spKakiapra HucOaTaH FOKOPHPOK
Japaxkaza TICUXUK JHUCTpecC Ba (PYHKIMOHAT YEKJIAHUIUIApHU  OOlIMaaH
Keunpaau, Oy sca kymruHa myamumduap dukpura kypa [24; 6.155-156, 27;
0.32-33, 347; 6.1-14, 348; 6.98-111] actenussHM YyKypramTupaau. JOcu
MaBKyJl dpKakiapja >KUCMOHMM aCTEHUSIHM YCTYHJIMK KUJUIIUra cabald, ynap
KUCMOHMI (DaoJITuK macauimmra JUKKaTJapuHy KapaTuilra MOUKI OYnaaumiap
[282; 6.323-340, 297; 6. 673-684].

[Myngait  kuaub, XaBOTHpJAHUII Ba  jenpeccus JDHWHT  spra
OOoCKUWIapuaa TEKIIUPUITaH OSMOPJAPHUHT KYITYWIMTHAA aHUKJIAHTaH, acoCaH
aémnapaa. “Tomup” KoHIeNIusicura OWHOAH Jenpeccusi 1epedpOBaACKYIIAP
KaCaJUIMKJIAPHUHT OUp KYpUHUIIK cudaTha Kapaiaau. Y HUHT aTOreHe3u “y3u0
Kyuum QgeHomenu” Oopiurd OuiaH TymryHTupuiaau. by deHomen HopMmana
OupoH Oup Oaxapwiran (aoausaT y3 Makcajaura eTraHjaa, WKOOWH 3MOIMOHAI
KYYHU XMC KWIHIITHA MaKTaHTHPUIITa KaTHAIIaIUTaH.

Anabuétnap Ba oquHTaH MabiyMoTiapura ounoan [70; 6.32-33, 66; 6.231-
240, 128; 0.57-64, 91; 0.28-34, ], D y4yH XapakTepiu OYJIraH 3MOIIMOHAI
Oy3wIHIIIIap TEIIoOHa MYyCTIOFH JopcoJiaTepan KUCMUHHUHT CTpHAp KOMIUICKC Ba
MUSHUHT JIUMOWK CTPYKTypajapu OwiaH OViraH ajoKaJapuHUHT OY3WIIHIIIH,
OyHIaH TamIkapy, SMOITMOHAJ PEaKIMSUTAPHUHT IAKJUIAHWIIATA KaTHAITYyBYH
HEUPOTPAHCMUTTEP THU3UMIIADHUHT MYBO3aHATUHUHT OY3WIMIIKA HATHKACHIA
103ara KejaJiu.

Aénnapna XaBOTUp Ba JENpeccUB OY3WJIMIUIAPHUHT YCTYHJIMK KWJIMILA

Oomka Myamnudiaap XaMm Y3JIapuHUHT unuiapuaa tyxtanu6 yrran [213; 6.371-

372,233; 0.471-483, 314; 6.628-632]. AémmapHuHr spkakjapra HucoOartan [83;
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6.67-75] smoumoHan Oy3wiIMIUIapra MOWMJUIMTH KHHCHA XpOMOCOMajapJaru
dapk [15;0.431-432,], ropmonan ¢oHHuUHT TeOpanumu [141;6.320-321] Ownan
TYIIYHTHUpWIaaW, OyHAaH Tamkapu, aémmap THOOuE Epaamra Kym MyposkaaT
Krtaguiaap Ba muoKopiapra Y3IapuHUHT 0apya cajaOuii SMONUSIIApHU Talupuo
Oepuiira Taii€p 6ynmamgmiap [347; 6.1-14, 348; 6.98-111, 277, 6.336-346,247; 6.5-
37,1

NHcoMHUsA yiKy Ba YWFOKJIMKHM OOIIKAapuIlra KaTHAIIyBYd MUS
CTPYKTypaJIapuHUHT MOP(QOJIOTHK Y3rapuiuiapyu HaTwxacuaa [24; 6.155-156, 27;
0.32-33], xamma koMopOua adpdeKkTHB Oy3WIHMILIAp — XaBOTHP Ba JICHPECCHS
HaTwkacuaa xam oynumu myMmkuH [117; 6.24-25., 118; 6.612-617, 119; 6. 189-
231, 120;6. 24-25, 121; 6. 473-494,107; 6. 439-443287; 1552-1553]. 1Dcu 60p
aénnmapga MHCOMHUK Oy3WIHMIUIAPHUHT YCTYHJIWK KWIHIIN yJapja spKakiapra
HUCOaTaH XaBOTUP—JICTIPECCUB OYy3WIMIUIAPHUHT SIKKOJI HaMO€H OYyIuIlv Ba
IOKOpY YacToTaia yupaimm OwiaH tymyHtupuiaau [24; 6.155-156, 27; 6.32-
33314; 6.628-632], xo0n0yku, JIDcu MaBKyn SpKakiapaa YUKy Oy3WIHITUHHHT
HUcOaTaH IOKOPU COJUIITHPMA OFUPJIMKAA OyiaummHu yinapaa addextus
Oy3unumuiap, acocaH, ICNPECCHUSHUHT €HTUJI Ba SIIMPUH KEYUITU OWIaH
oornaiaumap [141;6.320-321].

YMmyman onranma, Dcu OGop Oemopnapaa, 5MOLMOHAT Ba HMHCOMHHUK
CUHAPOMIIADHUHT OKOpY Japakaja pHUBOXKJIAHWINK, YylIapHUHT JlDma wmwus
MOPGOJIOTHK Y3rapHIiiapyd OUjiaH MabJIyM OMp MaTOTCHETHK OOFIMKINTH, Xamja
Oemopiap TOMOHHJAH XUC KWJIMHAAWTaH ncuxoreHusiap [218; 6.789-783, 219;
0.160-161, 217; 6.4-12, 222; 6.20-24, 24; 6.155-156, 27; 6.32-33], ymapuu
yi0y KacaJUIMKHUHT aCOCUM KYpUHHUIIIapUra (KOTHUTUB Ba CTATUKO—JIOKOMOTOP)
KoMopOuj cudaruaa Kapaiaau.

Okctpakpanuan Tomupiapau [[C masiymoTiapura OMHOAH, KaCaJUTMKHUHT
1-6ocknunga (moc xonma 1,15 mm=0,03 Ba 0,93+0,02 Mm) xam, 2—0ockuumma
(1,2+0,03 Ba 1,024+0,02 Mmm) xaM uHTUMa—Meana kKomruiekcuauar (MMK) ypraua
Ymaamu OCA HuHT nuctan kuemiapuaa J[9cu 6op spkakmapaa (p<0,01) aémmapra

HUcOaTaH ce3wiapiu Japaxkanaa rokopu kypcatkuwiapra sra. UMK wunr 0,9
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MMIaH [okopu Oynmumm atepockiepo3 (AT) OoUUTaHUIIMHUHT — O€Irucu
9KaHJIMTUHU XUcoOTa oran xoiaa [59; 6.126-134], osmuran mabaymotiap J19cu
O0op Tekmmpwiran Oemopiapaa Oom  maructpan aprepusuiapy  (BMA)
aeBopaapuHuHT AT Tydaiinu xapoXaTiIaHUIIUHU KYpPCaTHIIM MYMKHH, allHUKCA,
Oy spKakiiapa I0KOpH Japaxaaa HaMOEH Oyaau.

Kon okumura kapumuiauk KypcaTMadgural Kayuk romoreH AT-
nutakJanapu kymnpok aémiapaa (p<0,01), wukm y#Ky apTepuscH Ba yMypTKa
apTepusIapuaa reMOJUHAMHUK XKUXaTAaH axamMusarcus creHo3Hu (40% nan 70%
raya JuaMmeTplia) 4YakupyBuu rereporeH AT-mummakyanap KYNpok spkakiapia
yceryriuk Kuiras (p<0, 05) [33; 6.288-28982; 6. 26-31].

BMA »skcTpakpaHuan coxallapy KOH OKHMHU TE3JIMK MapaMeTpiapuja
JOuuHr 1-0ocKkuuMaa UWKKaJla KUHC BaKWUIapUJa CTaTUCTUK >KUXATIaH
axamMusaTIN QapK aHUKJIaHMaraH.

Vur Ba yan ypra must aprepusicuan (YMA) tpanckpannan JIC kuirasaa, 1—
0ockny JIDcu 6op Gemopiiapaa UKKaja apTepusiapaa Xam IUPKYISTOp KapIIUIUK
(K) Ba mynwcanusa ungekcu (P1) €m mewnépnapuman woxkopu, 0y 3ca nepudepuk
TOMUP KApIIWJIWTUHUHT OIIMINMAAH AajonaT Oepanu, aén Ba 3pkak Oemopiap
opacupaa nesapiau (papk anukyanmarad. KacamumkHuHT 2—00cKuunaa Oymnap Ouiian
Oupra ypra Musi aprepuscu 0yiliad KOH OKUMHU TE3IUTH KYPCATKUWIAPUHUHT €111
MebEpaapura HUCOaTaH CTAaTUCTHUK KUXATIAAH axaMUATIIA Macalluig Ky3aTUJTaH,
JekuH Oy epaa xam >kuHcra OofnmK (dapk KysaTwimarad. llepeOGpoBackyisip
PEAKTHBIIMKHM TEKIMpranaa, YMA opKamu KOH OKHMH TE3JIMK KypCaTKHUIapH
TUHWIMKAA Ba (U3UOJOTUK 3YpuKHILIa JIOHUHT 3pTa OOCKMUYIapHuaa 3pKak Ba
aémap opacuaaru (apk nesapiau Ky3aTuiaMara.

JDcu 60p Gemopiiapaa BEHO3 KOH ailIaHUIIIMHU TEKIIUPHUIIl HATHXKAJIapura
kypa, [DHuHr 1-0ocKkuumma WKKamda >KUHC BaKWUIapujaru Oemopiapna Emr
Menépiapura HucOatan Poszentan wan BeHacuaa (PB) uusuknm Te3nmukHUHT
OIIMIIIMA Ky3aTWiraH, aémiapaa 3ca OyHjaH Tamkapu, Tyrpu cunycaa xam (TC)
yu3uKH Te3uk omanu (p<0, 05). byHna kacanaukHUHT WKKaida OOCKMYMIA XaM

TEKIIUPUITaH YyKyp BEHO3 TOMHpJap Oyiinua ypraya KOH OKUMH YHU3HKIH
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TE3NMWru aéuiapja »JpKakiapra HuUcOATaH CTAaTUCTUK JKUXATIAaH axaMUSTIN
napaxaaa rokopu o6yiran (p<0, 05).

Nuku 6yiinaTypyK BeHanapunu (MBB) ckanupnamiga JIDcu 6op aémmapna
NBB ukkana nacTku nué3yajapuHUHT TUAMETPUHUHT (MMIIapia) ypraya yodaMu
SpKaKJIapAard Xy My KypcaTkuwiap OWjiaH TaKKOCJIaHTaH7a, KacaUIMKHUHT
1-6ockuunaa xam (Moc xoiaa YHr ToMonaa 13,2+0,8, yan Tomonaa 16,6+0,4 mwm;
yar TomMoHma 10,5+0,2gan tomonma 13,6+£1,0 MM, p<0,05), 2—6ockuunga Xam
(Yyur tomonma 17,1+0,5, wan tomonma 18,3+0,5; yur tomonma 14,6+0,7, yamn
tomonaa 15,1+0,6, p<0,01) ce3unapnu napaxkana rokopu, Oy sca [[Dcu 60op aén
Oemopiapaa Oom MU TOMUPJIAPUHUHT  PEMOJACIUIAIITHUPHUIL HHUHI Y3UTra
xocyurunw [12; 6.17-20, 14; 6.377-378] xypcaTaam.

HDcu Oop aénnapna spkakiapra HUcOaTaH KYNPOK AaHUKJAHTaH Kajia
OYIUIMFUIaH BEHO3 OKUM OY3WIMIIMHHUHT JoTuieporpadux Oenruiapu ynapaa
KYIIMHYa, WHTpPAaKpaHWajdl BEHO3 JUMIAHUIIHUA XamJla BEHO3 Iliepedpan
TUCITUPKYJISAIHS TAIIKA KJIWHUK OCITHIApUHU KypcaTaJuraH KIWHUK HHIUKATOP
O0ynuO XMcoOJIaHyBYM JpTajaOKd Ba KEUKYPYHTH OOII OFPUKIAP Ky3aTHIIUIIN
TyIIyH9acu OniaaH MyBO(MUK Kelaau. bylTapHUHT MaTOreHETHK aXaMHsITH Ba OOIII
OFPUKHMUHT CypyHKajaura yTuiid, Oup xatop myamnudnap tabkumiammya [115;
0.4-12; 92; 0.413-414, 3; 6.1366-1369, 5; 0.46-51], KOppEISAMOH TaXJIUI
HaTWXalapy OpKaIH TacauKJIaHAIU, alHuKca, aén 6emMopapaa.

JD donuna cypyHkanmm 3ypuKuIIgard Oomr ofpuru O0op aémmapna
Pozenran Benasapu Oyiliab, KOH OKMMM YM3UKJIM TE3JIUTMHUHT Yypraya
KypcaTkAuwilapu OuWjlaH aHTHUOPTOCTaTUK cuHamana BAIIl Oyiimya Oomr ofpuk
WHTEHCUBIIUTUHUHT OIIUINKM YpTacuja OOFIUKIWK OOpJIUIHM aHWKJIAHTaH.
bynnan tamkapu, aémiapaa (p<0, 05) 6emop spkaknapaad dapkiu Max—Iwmn
cypoBHomacuuuHr addextuB mkamacu OVitmya bOJIU, xamma BB mactku
nué3damapuHUHT YpTada JuaMeTpu opacuaa OOFIUKINK aHUKJIaHTaH.

JDcu 60p spkakiapja 4yyKyp BeHajap OYitiad KOH OKUMHU YH3HUKJIU
TE3MMTUHUHT ypTada KypcaTKudjapu OWiaH JENmpeccus napa)xacu ypTacuuaru

(r=0,37, p<0,05), antmoproctatuk cuHamaga BAIIl Oyinua 0ol OFPHUK
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WHTEHCUBIIMTH OIIMINMHUHT ypTada Oamam ypracumarda KOPPesiruoH
oorimkmuk kampok (1=0,55, p<0,05), ammo Oomr Musi BEHO3 KOH OKHMH
kypcarkuwiapu Ounan BOJW ypracupma aHuk Oup Koppensius dpKakiapia
aHUKJIaHMaraH.

PoszenTan Benamapu Oyiiiad, KOH OKUMH YM3UKIM TE3JIMTHMHHUHT YpTaua
KypcaTkuwiapu OwraH bak mikamacu Oyiinua aempeccus aapakacu ypTacuia
aémnapma (r=0,75, p<0,01), spkakmapra (r=0,37, p<0,05) HuUcOaTaH KywIin
KOPpESLMOH OOFIMKJIUK OOpiMry aHukiaHraH. [lempeccusi acocuia MUSHUHT
Oup KaTtop HEHpOKUMEBMI TH3MMIapuaa auchyHKuus Ky3zatuianb [82; 6.24-25.
102; 6.15-18, 2704 6.16-19.], uepedpan Tomupiap Ba Kajuia OVIUIAFHIAH BEHO3
OKHMMTa TabCHp KWIyBYM OMUJUIapaad oupuaup [163; 6.115-119, 191; 6.69-73].

HelipoBuzyanuzauua (MPT) mabinymoTnapura Kypa, OpKajid aHUKJIAHTaH
JOHuHr »spra Oockuuiapuga Oemopiap OOl MU MOJJIAaCHIArd  acOCHid
y3rapuiiap Kydugaruiap: OK MOJJaJaH CUTHAJ MHTCHCUBJIMTUHUHT Tuddy3
V3rapunuiapu (Jeiikoapeos3) — JI9cu 6op 6apua Tekmupuiaran bemopiapaa 6azai
TYryHJIapJa, Tajlamycjlla, BapoJIMeB KYIPHUTHIA, MUS4Ya Ba TeElIOHA OYlaru oK
Moamacuaa 1—15 Mm yrnuamaaru oBail €ku ailllaHa MIAKJIWAA aHUK YerapajaHraH,
KaM XOJiJia yerapacu aHuk OynMaraH OupiamMuu €K KyTjIaM4H UIIEMUK YYOKJIap
TaIIKWA Ba UYKH 11Iepedpat aTpodust aHUKIaHIH.

Anabuérnap MabiyMoTiapura OMHOAH, KEJITUPWITAH Y3rapuiliap acoCca,
KUYUK  TCHETPAlUSJIOBYM  apTepusuiapHuHr  auddy3  KapoxaTIaHUIIU
(arepockiiepo3 €xu numoruanuHo3) Ouman Oornuk [33; 0.288-289, 218; 6.789-
783,219;0.160-161, 217; 6.4-12, 222; 6.20-24,].

MPT Ttekmmpuml HaTWXalapuHA KUECHUM TAlIXUCOTH MalyMOTJIapUra
OouHoaH, JIDHUHT 3pTa OocKMuiIapuja aéiap yuyH HHUCOATaH aHUK Ky3aTHJITaH
nepuBeHTpUKYIsIp JIA Ba Must M9ku aTpodUSACUHUHT CUMMETPHUK XapaKTepra ara
DKAHJIUTH XOC, IPKaKIap YYyH dca JOKAIHM3AIUACH KYMpPOK IemoHa OyiIaru oK
MOJIACUHUHT YYKyp coXajapuja, yMJIW SApOHUHT Oomrdacuja, Tajamycjaa Ba
MU KYTIPUTHZIA, SHHU KOTHUTUB OYy3WIHMILIAD PUBOXIIAHWIINA YUYYH MYXUM

axamusaTra o9ra OyjiraH CTpyKTypajgapaa KyImjaMud VYOKIHM — HIIEMHK
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y3rapunurapauar kysatwinmm [120; 6.24-25; 70; 6.32-33, 218; 6.789-783],
Xamja JereHepaThB >kapa€Hra acocaH, MUSHUHT Yam sSpuUM IIapuHA Kampad
OJlyBYM  HWYKM  aCCUMETPUK  1epedpan  arpodUSCHUHUHT  Ky3aTHJIMILIU
XapaKTEPIUIUD.

HDOcu 60p spkakiap Oom MHSICHM MOJJacuja sIKKOJ HaMoE€H OymanuraH
maddy3 Ba YUOKIM HIIEMUK Y3rapunuiap (aémmapra HucOaTaH) Mabiym Oup
napaxasna (akaTTMHa MHUSTHU O3UKJIAHTUPYBUU apTEPHSUIAPHUHT aTePOCKICPOTHUK
yarapunapuruda (JIC waTmxkamapura acocaH) dMmac, XoJO0ykd, H3pKak
Oemopriapiaa SHAOTeNWan TUCHYHKIMSHU YyKypJallTHPYBYM Ba Iiepedpan
TOMUpJIAp JCBOpJapuia Ba MU MapEHXWMACH 1A TTATOJIOTHK Y3rapHiapra oo
KeNyBYM 3apapiii ojariap (YEKWIl, CIUPTIN WYUMIIMKIAP HCTEHbMOJ KHJIMII)
KYITUTH OWjIaH XaM TYIIYHTUpWiIand. byHpaH Tamkapw, 3pkakiap mudokopra
Ked, SKKOJ (YHKIMOHAI YerapajaHMIIiap Fo3ara KejiraHjaH KeWWHTHUHA
Mypoykaatr Kuiaguiap [15;6.431-432, 63; 6.18-28, 339; 6.656-657]. MusHuHr
CYypYHKaJIM uleMusicuaa aTpoQuk kapaéHHUHT KUHCTa OOFJIUK OYJraH y3ura xoc
XycycusiTiaapu Ooil MuUs KarTta spuM Imapiapu (QyHKIHOHAN (GaoJUTUrH Xamza
dpKakiiap Ba aémmapnaa JUMUAIAPHUHT TEePEKUCITN OKCHIJIAHWIT >Kapa¢HUHHHT
WHTCHCHUBJIUTH YpTacuaaru ¢gapk OuiiaH OenrmiaHagu, Oy 3ca SXTHUMOJI, TeHETHK
KUXATIaH JIeTepMHUHIIaHTaH Oymamu [151; 6.275-276, 38; 6.61-63, 325;6. 119-
137].

Onmunaru JIA Ounan TuHETTH MIKaJAaCHHUHT YMyMUW Oajuid, IOpUII Ba
MyBo3aHatra Tterumuii Denckl tectuHuHr ypTaua Oamiu, Xamua Jernpeccus
JTapakacu ypracuja KOppesIIuoH OOFIUKIWKIIAp YpHATWITaH, OyHaa aémiapaa
ApKakKiiapra HucOataH Oy KOppessiuusiap Kywid OyiraH.

Koppensinmon taxymn HaTwxkanapura kypa, JDcu MaBxya spkakiapaa €H
KOpUHYanap oiaauHru moxyapu uHjaekcu (OIIM) Ba nuHaMUK Ba KUHECTETHK
MPAKCUCHUHT OY3WJIUIIMHUA KYpcaTyBuUM Xapakarjap KeTMa—KeTJIUru Oyiunda
Denckl tectununr ypraua 6anmm, xamaa EKTU 6unan BTJIJ] itnrunau Ganm,

XapakaTiap keTMa—keTuru Oyimua Denckl Tectununr yprada Gamim ypracuaa
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¥pTa Ky4nard aHuK OOfaHUUUIap OOPIWTH YpHATUITAH Ba LIy OOFJIAHMII A&l
KUHCIAru 0eMopiap/a Ky3aTHJIMaraH.

Hatwxkanapumuszna koruutus 6enrunap EKb nan, VKB YTHO OOpHIIK HATHXKACHIA
spkak OeMoprnapaa (pEeMUHHHIUK OCNTHCHMHHUHT ommb Oopwuinu, aén OeMmopiana
MAaCKYJIMHJIMK O€NTUIapUHUHT omub Oopuinu, Oy ¥3 HaBOaTHIa KacaJlIUK aBxkK
o0 OopaéTraHIUryaH, Jajgojar oepaau.

YMymaH onraHjaa, yTKazwiral KOPPEJLHMOH TaxXJui Hatwxkanapu Ocu
60p 6emopap/ia CTaTUKO—JIOKOMOTOP, KOTHUTUB Ba JACNPECCUB Oy3WIMIUIAPHUHT
makanummaa JIA Ba wuku  mepebpan arpoUSHMHT YpHH OOpPIUTHHU
tacaukaangm [218; 6.789-783, 219; 6.160-161, 217; 0.4-12, 222; 6.20-24].

[ynpaii  KuauO, yml0y WIMHKA HMIIJga OSKAHCHE — auMopdu3M  Ba
O6eMopIIapHUHT resepcnenudux XyCYCHUSATIAPH TUCITUPKYIISITOP
sHIE(DATONATUSHUHT aCOCUN KJIMHUK CHUMIITOMJIApUTa, XamJa OeMOpJIapHUHT
HEHPOIICUXOJIOTUK Ba T€MOJMHAMUK XapaKTEPUCTUKACUTA TAbCUP KWJIMIIHU, OOII
MHUS MOJJACHUIIATH CTPYKTYp Y3TapUIIAPHUHT XapaKTepH, JIOKAIM3AIUSICH Ba
HaMOEH Oy apaxacu kypcarud yTwirad. [I2cu Maxyn aéiiap yuayH KYIpoK
CTaTHUKO—JIOKOMOTOP, BET€TaTUB, SMOIIMOHAT Ba MHCOMHHK OY3WJIMIIUIAP; KYPHUIII—
MakoH (aoNMATHUHT EMOHJAIIYBHM;, Ka/ula OYIIIUFUIaH BEHO3  OKUM
Oy3WIMIIMHUHT  Jomruieporpaduk  Oenrunapu;  sSKKOJI — HaMo€H  Oynrad
MEPUBEHTPUKYIISIP Jelikoapeo3 (0o muss MPT Hatwxkanapura kypa) xoc. Jpkak
KUHCAArn Oemopiap acocaH, JUHAMUK MPAKCUCHUHT Oy3WJIMIIM Ba JIUKKAT Ba
BepOal XOTHpa KYpCATKUYJIAPUHHUHT TlAcalWIy OWJIaH KeJaJuraH MabIyM
MHKIOpJla KOTHHUTHUB Yy3rapuuuiap; bMA neBopuma CTpykTyp y3rapHILIapHUHT
YCTYHJUK Kunuimu (dxctpakpanuan Tomupiapau JIC HaTwxkanapura OWHOAaH);
Oom musi Moamacuaa YYOKIM Ba AUQdy3 Y3rapUIIIapHUHT SKKOJ Ky3aTHIINIIHN
Owtan xapakrtepiaanaguiap (6om must MPT natmxanapura xypa).

JluccepTalloOH TaAKUKOT MaTepHaUIapHJIaH KeIuO YMKKaH xoiaa “JIHuHAT
spTa OOCKMWIapujaa OemMop KHUHCHUHM XuUCOOTra oJyiraH Xojjga OeMopiapHu
TEKIIUPUII ATOPUTMU UILTa0 YUKW, by anropuTm opkanu spkak Ba aémiap

YUyH XapakTepiu OYiIran IMarHOCTUK KMXATIAaH aXxam
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